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Mitstreiter*innen für Gründung gesucht: 
 

Selbsthilfegruppe für Betroffene zum 
Thema Post-Vac-Syndrom 

für die Region Frankfurt am Main 

 

Da ich selbst am Post-Vac-Syndrom, am Post-Covid-Syndrom und an Post-Exertional 
Malaise erkrankt bin, möchte ich eine Online-Selbsthilfegruppe für den Raum Frank-
furt am Main gründen.  

Ziele sind:  

 sich mit anderen Betroffenen in einem geschützten Rahmen auszutauschen und 
zu vernetzen 

 sich über Ärzte und alternative Behandlungsmöglichkeiten aus der Region zu 
informieren 

 eigene Erfahrungen miteinander zu teilen und  
 soziale Kontakte zu knüpfen, ohne dabei das Haus verlassen zu müssen 

 

Ich wünsche mir einen vertrauensvollen, respektvollen und diskriminierungsfreien 
Umgang und Raum für Diversität und Inklusion.  

Vorerst soll die Gruppe einmal pro Monat in der Zeit von 11-12:30 Uhr im virtuellen 
Raum stattfinden. 

Wenn du ebenfalls betroffen bist und andere an deinen Erfahrungen teilhaben lassen 
möchtest, bist du herzlich willkommen! 
 

Kontakt:  
Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt 
0 69.55 94 44  
service@selbsthilfe-frankfurt.net  
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