
Mitstreiter*innen für Gruppengründung gesucht! 
 

Wenn nur ein Teil der Beziehung 
keine Sexualität mehr will 

 

Ich bin 46 Jahre alt und mit meiner Frau seit 14 Jahren verheiratet, unsere Partner-
schaft ist stabil und wertschätzend. Anfangs führten wir eine sexuell erfüllte Ehe, 
als sich vor ca. 1 Jahr die körperliche Ebene verändert hat und mir meine Frau er-
öffnete, dass sie keinen Sex mehr möchte. 

Der Schock sitzt tief bei mir und nun will ich lernen mit der Situation, dass meine 
Frau keine Lust mehr verspürt, umzugehen, denn eine Trennung von ihr ist keine 
Option.  

 
 

Mehrere Termine bei einer Sexualberatung haben mir leider nicht geholfen damit 
klarzukommen. Daher suche ich Frauen, Männer und/oder Paare, mit denen man 
sich offen und ehrlich zu diesem sensiblen Thema austauschen kann.  

Mein Wunsch ist, eine Selbsthilfegruppe zu gründen, in der wir uns gegenseitig 
Kraft geben, im Kontakt mit anderen, die ähnliches erleben, Verständnis erfahren 
und voneinander lernen, so dass die Up and Downs, wie ich sie erlebe, weniger 
werden. 

Geplant sind monatliche Treffen.  

Kontakt:  
Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt 
0 69.55 94 44  
service@selbsthilfe-frankfurt.net 
www.selbsthilfe-frankfurt.net 
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https://unsplash.com/de/@priscilladupreez?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/ein-paar-das-handchen-halt-wahrend-es-nebeneinander-steht-rf5U-IXqxzg?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

