
Mitstreiter*innen zum Thema Einsamkeit gesucht.  
 

Selbsthilfegruppe 
Einsamkeit für Menschen 

von 30 bis 50 Jahren 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto von ashutosh nandeshwar auf Unsplash 

Einsam fühlt man sich dann, wenn man eine Diskrepanz zwischen den gewünschten und 
den tatsächlichen zwischenmenschlichen Begegnungen verspürt.  

Geht es dir auch so, dass du dir mehr soziale Kontakte wünschst und du dich nach wahr-
haftigem Austausch unter Gleichgesinnten sehnst? Wenn auch du etwas dagegen unter-
nehmen möchtest, dann ist diese Selbsthilfegruppe das Richtige für dich.  

Wir, die drei Initiator*innen, möchten eine Gemeinschaft aufbauen, die ein Gegengewicht 
zum eher oberflächigen und vor allem schnelllebigen Kennenlernen über das Internet 
darstellt.  

Die Selbsthilfegruppe wird freitags von 18 - 20 Uhr im Frankfurter Nordend stattfinden. 
Zukünftig sind einzelne Unternehmungen wie z.B. Ausflüge in die naheliegende Natur 
oder der Besuch von kulturellen Veranstaltungen geplant.  

Wir freuen uns, dich kennenzulernen.  

 

Kontakt:  
Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt 
0 69.55 94 44  
service@selbsthilfe-frankfurt.net  
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