Manner flur Grindung neuer Gruppe gesucht:

Selbsthilfegruppe Mediensucht
bei Mannern

-
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Noch einen Tweet lesen, bei Facebook posten oder permanent Whats-
appen... Und das Gefiuhl immer mehr Stress sowie der Verlust von quali-
tativer Lebenszeit... Kennst du deinen taglichen Medienkonsum?

Nutzt du bewusst Social Media oder nutzt Social Media dich?

Zuruck zu mehr Lebensqualitat, Sinnfreude und sich wieder selbst spuren
zu lernen. Gerade uns Mannern fehlen Rollenvorbilder und schnell flichtet
man sich in virtuelle Welten. Schluss damit.

SchlieBe dich uns an, tausche dich aus und bringe dich ein. Tritt einem
Sozialen Netzwerk bei, ohne dass du WLAN bendtigst und dass du alle
deine Daten preisgibst oder mit personalisierter Werbung geflutet wirst.

Wir mochten uns austauschen, Hilfen anbieten und vieles auBBerhalb
machen, die Natur erleben oder bewusst Zeit miteinander verbringen-
ohne Twitter, Snapchat, Instagram.

Flhlst du dich angesprochen? Dann melde dich.
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