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Selbsthilfegruppen von A bis Z

A

Adoption

Angste

AIDS

Akustikus Neurinom
Alkoholsucht (auch englisch-,
polnisch-, spanischsprachig)
Alleinerziehende

Allergien

Alzheimer

Amputierte

Angehdrige

Aphasie

Arthrose

Asthma
Atemwegserkrankungen
Aufmerksamkeitsdefizitstorung
Autismus

B

Bauchspeichel-
driisenerkrankungen
Bechterew, Morbus
Behinderung
Beziehungsprobleme
Bipolare Storungen
Bluterkrankungen
Bluthochdruck
Borderline-Syndrom
Borreliose

Burnout

C

Chorea Huntington
Co-Abhdngigkeit
Cochlea-Implantat

D

Darmerkrankungen

Demenz

Depressionen

Diabetes (auch tiirkisch- und
tigrinischsprachig)

Dialyse

Down-Syndrom

Drogensucht (auch englisch-,
persischsprachig)

Dyskalkulie

Dysmelien

Dystonie

E

Endometriose

Epilepsie
Erschépfungssyndrom,
chronisches

Erwerbslosigkeit, -minderung
Essstérungen

F

Familie
Fibromyalgie
Fragiles X-Syndrom
Frauen
Friihgeborene

G
GefaRfehlbildungen
Gehorlosigkeit
Gewalt

Glaukom
Goldenhar-Syndrom

H
Hamochromatose
Hamophilie
Hauterkrankungen
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
HIV
Hochbegabung
Horbehinderung
Homosexualitat
Hydrocephalus
Hyperaktivitdt

I
Ichthyose
Immundefekte

K

Kehlkopflose

Kinderlosigkeit

Kindstod

Kleinwiichsige Menschen
Klinefelter-Syndrom

Krebs- und Tumorerkrankungen

L

Legasthenie

Leukdmie
Lippen-Gaumen-Fehlbildungen
Lungenerkrankungen

Lupus erythematodes

M
Maculadegeneration
Manner
Medikamentensucht
Mehrlinge
Missbrauch, sexueller
Mobbing
Miidigkeitssyndrom, chronisches
Mukoviszidose
Multiple Sklerose
Muskelerkrankungen
Myasthenie

N

Neurodermitis
Neurofibromatose
Neurologische Erkrankungen
Nierenerkrankungen

0
Osteogenesis imperfecta
Osteoporose

P

Panik

Parkinson, Morbus
Pflegefamilie

Pflegende Angehdrige
Phobien

Poliomyelitis
Polyneuropathie
Psychiatrie-Erfahrene
Psychische Erkrankungen

R

Retinitis Pigmentosa
Rett-Syndrom
Rheuma

S

Schadel / Hirn-Patient*innen
Scheidung
Schilddriisenerkrankungen
Schlafapnoe

Schlaganfall

Schmerzen, chronische
Schuppenflechte
Scleroedema adultorum Buschke
Sehbehinderung

Seltene Erkrankungen
Senior*innen

Sexualitat

Sexuelle Identitdt/Orientierung
Sex- und Liebessucht
Sklerodermie

Skoliose

Sorgerecht

Spielsucht

Spina bifida
Stiff-Person-Syndrom

Stillen (auch englischsprachig)
Stoffwechselerkrankungen
Stoma

Stottern

Sucht

Suizid, Angehdrige

T

Taubheit
Tauschinitiativen
Tinnitus
Tourette-Syndrom
Transidentitat
Transplantation
Trauer

Trauma

Trennung
Tuberdse Sklerose

U
Ullrich-Turner-Syndrom
Umwelt- und
Schadstoffbelastung
Uveitis

\'

Vater

Vaskulitis
Verhaltenssiichte
Verwaiste Eltern
Vitiligo

w
Wahrnehmungsstérungen
Williams-Beuren-Syndrom
Wohnen

Z
Zwangserkrankungen

Stand: Oktober 2020



Liebe Leser*innen,

diese Ausgabe ist so auRergewthnlich wie die Zeit, in der
sie erscheint. Das Jahr 2020 ist fiir uns alle ein Jahr der
Verdnderung und der Anpassung an eine Situation, wie sie
wohl niemand von uns hdtte erahnen kénnen.

Die voriibergehende SchlieRBung der Kontaktstelle fiir die
Treffen der Selbsthilfegruppen und der Umstieg auf Home-
Office fiir die Mitarbeiter*innen ab Mitte Mdrz war unaus-
weichlich. Die langersehnte, schrittweise Wiederersffnung
ab Juni fiihrte zu vielen Veranderungen, neuen Verhaltens-
regeln, Desinfektionsplanen und zur Maskenpflicht. Diese
MaRnahmen sorgen jetzt fiir ein sicheres Zusammenkom-
men in unseren Riumlichkeiten.

Oberstes Ziel war und ist, fiir die Selbsthilfegruppen, aber
auch fiir Interessierte wie gewohnt erreichbar zu sein und
Informationen bereitzustellen, z.B. zu Unterstiitzungs-
moglichkeiten, wenn sich der Alltag durch die Pandemie
verdndert oder der Austausch in der Gruppe fehlt. Unter
anderem stehen wir mit dem Gesundheitsamt Frankfurt
und dem Hessischen Sozialministerium in Kontakt, um den
Selbsthilfegruppen gesicherte Informationen zu den aktu-
ell geltenden Regeln an die Hand geben zu konnen.

Gleichzeitig war es uns wichtig, zu erfahren, wie die
Selbsthilfegruppen mit dieser schwierigen Situation um-
gehen, weshalb wir Ende April eine Umfrage zum Befinden,
zu Erfahrungen und Wiinschen der Selbsthilfegruppen
gestartet haben. Die zusammengefassten Ergebnisse finden
Sie ab Seite 7.

Viele der Veranstaltungen, die fiir dieses Jahr geplant wa-
ren, konnten nicht als Prasenzveranstaltungen stattfinden.
Somit haben wir uns neue Wege erschlossen, wie die
Plakat- und Anzeigenkampagne zum Welttag der Suizid-

Selbsthilfe e.V.
Die zentrale Anlaufstelle rund um das Thema
Selbsthilfe in Frankfurt am Main.

Gruppen in Griindung - Mitstreiter*innen gesucht

COVID-19-Pandemie
Befragung der Selbsthilfegruppen zu
Erfahrungen, Gedanken und Wiinschen.
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prdavention, unsere Beteiligung am 1. Virtuellen Selbst-
hilfetag der Paritdtischen Selbsthilfebiiros in Hessen
am 14. November 2020 und diese Sonderausgabe der
Frankfurter SelbsthilfeZeitung, die dem 37. Frankfurter
Selbsthilfemarkt gewidmet ist.

Passen Sie auf sich auf und kommen Sie gut durch
die ndchsten Monate!

Wir wiinschen Ihnen viel SpaR bei der Lektiire.

Herzlichst fiir das Team des Selbsthilfe e. V.

9‘0@, lod.\ed_

Maren Kochbeck

PS.: Der Redaktionsschluss dieser Zeitung war Mitte
Oktober 2020, alle Informationen zu Gruppentreffen/
COVID-19 o.4&. beziehen sich auf diesen Zeitpunkt.
Aktuelle Nachrichten finden Sie online unter
www.selbsthilfe-frankfurt.net/news

Frankfurter Selbsthilfemarkt

Der Frankfurter Selbsthilfemarkt ist ein farben-
frohes Event, das Selbsthilfe-Aktive, Hilfesuchende,
Interessierte und Passant*innen bereichert.

Impressum
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Sie sind nicht ALLEIN!

Sie fiihlen sich in Ihrer aktuellen Le-
benssituation gesundheitlich, seelisch

O - - 2
° : Selb Sthllfe e.'V. oder sozial besonders belastet?

Wenn Sie herausfinden méchten, ob der
Austausch mit Gleichbetroffenen in einer

Die zentrale Anlaufstelle rund selsthifegruppe fir Se das ictige it
) ) melden Sie sich bei uns.
um das Thema Selbsthilfe in
Frankfurt am Main. Wir beraten Sie vertraulich und anonym, um

mit Thnen gemeinsam eine passende Gruppe
zu finden, und vermitteln den Kontakt

zu Menschen, denen es dhnlich geht wie
Thnen.
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Selbsthilfegruppe -
@) ist das was FUR MICH?

Selbsthilfegruppen entstehen, weil
Menschen gemeinsam mit anderen ihre

er gemeinniitzige Selbsthilfe e.V. setzt sich dafiir Lebenssituation verbessern wollen.
ein, die Idee der Selbsthilfe zu verbreiten und Hilfe
zur Selbsthilfe fiir soziale und gesundheitliche Be- In einer Selbsthilfegruppe kénnen Sie:

lange zu erméglichen. e Menschen treffen, die sich in einer

vergleichbaren Situation oder

Der unabhdngige Verein besteht seit 1980 und vernetzt Problemlage befinden
aktuell rund 600 Selbsthilfegruppen zu 220 Themen. Als e Informationen und Erfahrungen
Mitarbeiter*innen des Selbsthilfe e.V. sind wir damit die austauschen
zentralen Ansprechpartner*innen fiir alle Fragen rund um e sich gegenseitig ermutigen und
das Thema Selbsthilfe. Thre Stérken erkennen
e Neues voneinander und
Unsere Arbeit orientiert sich dabei an der Gesundheitsde- miteinander lernen
finition der Weltgesundheitsorganisation (WHO), nach der e gemeinsam etwas bewegen
Gesundheit ,ein Zustand des vollstdndigen korperlichen,
geistigen und sozialen Wohlergehens und nicht nur das e ceececeteeeec s eaennnn
Fehlen von Krankheit oder Gebrechen” ist. Alles fingt KLEIN an.
Unser Beratungsangebot in der Selbsthilfe-Kontaktstelle Sie haben ein gesundheitliches oder
sowie unsere zahlreichen Projekte und Veranstaltungen soziales Thema, mit dem Sie sich
werden ermdglicht durch die finanzielle Unterstiitzung alleine fiihlen?
des Hessischen Sozialministeriums, des Gesundheitsamts
Frankfurt, des Jugend- und Sozialamts sowie der Selbsthil- Sie mdchten sich mit Anderen, Gleich-
feforderung der gesetzlichen Krankenkassen in Hessen. betroffenen auf Augenhghe austauschen?
Zu Threm Thema besteht keine Selbsthilfe-
Wenn auch Sie uns dabei helfen méchten, den Menschen gruppe bzw. diese passt nicht zu IThnen?
in Frankfurt aktive Hilfe zur Selbsthilfe zu ermdglichen,
freuen wir uns, wenn Sie unsere Arbeit im Selbsthilfe e.V. Unabhingig von Ihrem konkreten Thema
mit einer - steuerlich absetzbaren - Spende unterstiitzen. begleiten wir Thren Weg zur Griindung einer

neuen Selbsthilfegruppe!

e e e 0000000

4 Frankfurter SelbsthilfeZeitung ® Winter 2020/2021



@00 0000000000000 000000000 00

Von der IDEE bis
zur Grindung.

Vor einer Griindung ist es ratsam, sich
griindlich zu informieren und beraten zu
lassen. Die Selbsthilfe-Kontaktstelle kann
Thnen dazu alle Fragen beantworten und Sie
bei der Offentlichkeitsarbeit unterstiitzen.

Wir sammeln die Interessierten und
begleiten Sie schrittweise in der
Griindungsphase. Gemeinsam mit Ihnen
gestalten wir auch den ersten Gruppen-
abend. Bei den folgenden Treffen kdnnen
wir auf Wunsch anwesend sein und bei
Fragen und Problemen helfen.
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SICHTBAR werden.

Sie sind der Meinung, Ihre Selbsthilfegrup-
pe benotigt mehr Aufmerksamkeit oder
Sie haben Schwierigkeiten, Ihr Anliegen an
die Offentlichkeit zu tragen? Wir helfen
Ihnen gerne dabei!

Unsere Unterstiitzung bei der Offentlich-
keitsarbeit fiir Ihre Selbsthilfegruppe:

e Versand Ihrer Neuigkeiten iiber
unseren E-Mail-Verteiler

e Berichte in der Frankfurter
SelbsthilfeZeitung

e Auslage von Flyern

Vermittlung von Medienkontakten

Eintrag in Datenbanken

Lobby- und Gremienarbeit
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Man LERNT nie aus.

Der Selbsthilfe e. V. veranstaltet eigene
Seminare und Vortrage und weist

auf ausgewdhlte Angebote anderer
Organisationen hin.

Per E-Mail informieren wir Sie iiber:

e Seminare und Fortbildungen fiir
Selbsthilfegruppen und ehrenamtlich
Aktive

e \Veranstaltungen

® Neuigkeiten aus den Bereichen
Selbsthilfe, Gesundheit und Soziales

Anmeldung zum Seminar- und / oder
Infoverteiler unter service@selbsthilfe-
frankfurt.net
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NEUES erleben.

Zu den Themen Selbsthilfe, Gesundheit
und Soziales gibt es in Frankfurt viele
Veranstaltungen und Termine, die vom
Selbsthilfe e. V. direkt oder mit Koopera-
tionspartner*innen bzw. anderen Einrich-
tungen organisiert werden.

Jedes Jahr finden der Frankfurter Selbst-
hilfemarkt sowie weitere Veranstaltungen
und Aktionen statt.

© 0000000000000 000000000 00 00

MEHR RAUM fiir Gesprache.

Der Selbsthilfe e. V. bietet Raume, die

Montag bis Freitag von 10 bis 22 Uhr
Samstag und Sonntag von 9 bis 20 Uhr

fiir Treffen von Selbsthilfegruppen zur Ver-
fiigung stehen.

Diese sind barrierearm mit einem Aufzug zu
erreichen und bieten eine rollstuhlgerech-
te Ausstattung. Sie kdnnen gegen einen
geringen Obolus genutzt werden.

Frankfurter SelbsthilfeZeitung ® Winter 2020/2021

AuRerdem kdnnen wir bei der Suche von
angemessenen Raumlichkeiten behilflich
sein, z.T. zu vergiinstigten Konditionen.
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IMMER fiir Sie da.

Melden Sie sich gerne bei uns, wenn Sie
{iber folgende Themen Ihrer Selbsthilfe-
gruppe mit uns sprechen mgchten:

e \erdnderungsprozesse

® Konfliktsituationen

e Entwicklungen in der Gruppe

e Fordermdglichkeiten

e \Vernetzung

@ e e 0 0000000000000 000000 0 00

Beratungstelefon fiir
Interessierte und Gruppen:

Rufen Sie uns an:

0 69.55 94 44

Montag und Dienstag:
10.00-14.00 Uhr

Donnerstag:
15.00-19.00 Uhr

Anmeldung zum Seminar-
und / oder Infoverteiler:
service@selbsthilfe-frankfurt.net

News und Terminhinweise:
www.selbsthilfe-frankfurt.net

@ e e 0 0000000000000 000000 0 00
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Gruppen in Griitndung
Mitstreiter*innen gesucht

Aktuell werden weitere Betroffene ge-
sucht, die sich an einer der neu entste-

Zu diesen Themen

henden Gruppen beteiligen mochten.

Info + Kontakt:
0 69.55 94 44

Selbsthilfegruppe ,,Schulab-
sentismus” - von Schulmiidig-
keit bis zur Schulverweigerung

Sind Sie Eltern oder Angehorige von schulmiiden
Kindern oder Jugendlichen? Sie suchen im geschiitzten
Rahmen nach Verstédndnis, Austausch und neuen Ideen
zum Umgang mit dem Problem? - Dann sind Sie hier
richtig!

nsere Kinder oder Jugendlichen sind der Schule miide, ge-
hen selten oder nicht mehr zur Schule. Wir als Angehérige

sind dadurch ebenso stark belastet. Die damit verbundene Sorge

um die Zukunft unserer Kinder ldsst uns oft hilflos zuriick, fiihrt
moglicherweise zu Resignation oder zum sozialen Riickzug.

Schule ist wichtig. Bedeutet sie nicht Bildung, Perspektive,
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben?! Schulabsentismus, wie

(Liebes-)Beziehung ohne Erotik

Lebst Du auch in einer harmonischen Beziehung, aber
eher wie gute Freunde, wie Bruder und Schwester zu-
sammen, ohne Erotik? Ist das noch Liebe, eine richtige
Partnerschaft oder der Anfang vom Ende?

enn Dich diese Fragen umtreiben, dann bist Du hier
Wn’chtig. Ich mdchte eine Selbsthilfegruppe fiir Frauen
initiieren, die sich mit dieser Lebenslage, diesem Problem
beschaftigt.

werden ebenfalls weitere
Interessierte gesucht:

* Angste

© Depressionen

© Junge Selbsthilfe

es in Fachkreisen heif3t, hat vielféltige Ursachen (z.B. Mobbing,
Angst vor Leistungsversagen, soziale Angste, Verlust /Krank-
heit nahestehender Menschen, Scheidung der Eltern, Umzug,
Traumata). EINEN ganz bestimmten Grund bzw. Ausldser gibt es
nicht.

In unserer Gruppe treffen sich Menschen, die Ahnliches erlebt
haben bzw. erleben. Wir wollen uns gegenseitig zuhdren und
die Sorgen, Nte sowie Angste teilen und ernst nehmen. Hin
und wieder widmen wir uns gemeinsam festgelegten Themen
mit der Unterstiitzung geeigneter Referenten*innen. Vielleicht
finden wir im geschiitzten Austausch neue Zuversicht, Hilfe und
mogliche Wege aus der belastenden Situation.

Die Treffen finden voraussichtlich 14-tdgig abends in den
Raumlichkeiten der Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt statt.
Der genaue Termin wird gemeinsam bei einem Griindungsabend
festgelegt.

In unserer Gruppe soll ein gleichberechtigter Austausch statt-
finden. Ich suche Frauen, die bereit sind, offen iiber dieses
sensible Thema zu reden. Mich interessiert, wie Ihr mit dieser
schwierigen Situation zurechtkommt und ob das auf Dauer funk-
tionieren kann, eine Beziehung ohne Begehren.

Flihlst Du Dich angesprochen? Dann melde Dich bei der Selbst-
hilfe-Kontaktstelle, dort werden Interessentinnen fiir ein erstes
Treffen auf einer Griindungsliste gesammelt.

Frankfurter SelbsthilfeZeitung ® Winter 2020/2021
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COVID-19-Pandemie

Befragung der Selbsthilfegruppen zu Erfahrungen,
Gedanken und Wiinschen.

ie Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt
D hat die Selbsthilfegruppen in ihrem

Einzugsgebiet (Frankfurt am Main
und Hochtaunuskreis) Ende April 2020 zu
ihrer Situation und ihrem Wohlbefinden
wahrend der COVID-19-Pandemie befragt.
44 von 360 Gruppen haben auf die E-Mail
bzw. den Brief mit dem Fragebogen ge-
antwortet. Knapp die Halfte (47 %) waren
Selbsthilfegruppen zu chronischen Krank-
heiten, ungefdhr ein Drittel (30%) waren
aus dem Bereich Suchterkrankungen und
23% befassten sich mit psychischen bzw.
psychosozialen Themen.

Wie halten die Selbsthilfegruppen
Kontakt untereinander?

Obwohl sich Selbsthilfegruppen wegen der
Kontaktbeschrdankungen nicht wie gewohnt
treffen konnten, hielten alle Gruppen, die
geantwortet haben, untereinander Kon-
takt. Die Mehrheit nutzte Telefongesprache
oder das Schreiben von E-Mails fiir den
Austausch (iiber 80%), erganzt durch

die Verwendung von Messenger-Diensten
(48%). Ein Drittel der Gruppen (30%) hielt
Video- und 21% Telefonkonferenzen ab, um
im Kontakt zu bleiben (in der Regel Mehr-
fachnennungen).

Frankfurter SelbsthilfeZeitung ® Winter 2020/2021

»Ilch war sehr
skeptisch, aber es lief
tiberraschend gut. Wir
waren sechs Teilnehmer
und konnten uns gut
iiber die Angste bzgl.
Corona austauschen.”

SHG zu einem psychischen Thema

ee 000000000



,Wir haben iiber Zoom verschiede-
ne Treffen veranstaltet, nach den
ersten ohne vorbereitete Themen
werden wir nun regelmdfig Exper-
ten zuschalten. Dies wird begriiRt,
da nun auch Mobilitdtsbeschrankte
teilnehmen konnen.”

SHG zu einer chronischen Erkrankung

Zu den virtuellen Gruppentreffen gab es
viele positive Riickmeldungen: Die Hemm-
schwelle, an einem Meeting teilzunehmen,
sinke, die Tiefe des Austauschs leide nicht
unter dem virtuellen Format. Und die Grup-
penmitglieder unterstiitzten sich gegen-
seitig bei technischen Schwierigkeiten, die
manchmal zu Beriihrungsangsten gefiihrt
hatten. Leider wiirden &ltere Gruppenteil-
nehmer*innen jedoch nicht immer iiber
das entsprechende technische Equipment
verfiigen, so dass sie teilweise nicht an

e e e 0000000

virtuellen Treffen teilnehmen kdnnten.
Allerdings profitierten Teilnehmer*innen,
die sonst durch korperliche Einschrankun-
gen nicht oft oder gar nicht bei Gruppen-
treffen dabei sein kdnnen, von virtuellen
Versammlungen. Eine Gruppe hat entschie-
den, dass sie die virtuellen Treffen zusatz-
lich zu den reguldren Meetings beibehalten
mochte.

»Wir sind inzwischen auf virtuelle
Treffen {iber eine Videoplattform
umgestiegen und machen damit
erstaunlich gute Erfahrungen. Es
kommen sogar mehr Teilnehmerin-
nen als sonst, die ,Hemmschwelle”
fiir eine Online-Teilnahme scheint
niedriger. [...] es gibt ab und

an technische Schwierigkeiten,
schlechte Verbindungsqualitat.”

SHG zu einem psychischen Thema

»[...] Gruppenabend
via Videochat. Wir
haben uns fiir jitsi.org
entschieden, weil es
einfach zu handhaben
1st und niemand per-
sonliche Daten an-
geben muss, um es zu
nutzen. Hat ganz gut
funktioniert [...].”

SHG zu einer Suchterkrankung

Frankfurter SelbsthilfeZeitung ® Winter 2020/2021



»Wir haben gute Erfahrungen [mit
Videokonferenzen] gemacht. Die
Videokonferenz ist einer Gesprachs-
gruppe gleichzusetzen. Die Video-
konferenz ist ganz leicht einzurich-
ten und zu nutzen. [...]"

SHG zu einer Suchterkrankung

Wie geht es den Selbsthilfegruppen?
Etwa ein Drittel (35%) gab an, dass es ihrer
Selbsthilfegruppe aktuell gut gehe. 42%
schrieb, dass die Stimmung wechselhaft

sei, und 12 % sagte, der Gruppe gehe es
schlecht. Manche machten keine Angaben.

»Beim Telefonat sagte jede/r,
dass er/sie mit der Situation
gut zurechtkommt. [...]"

SHG zu einem psychischen Thema

»[.--] Sehr viel erfahrt man von
den Mitgliedern nicht, sie sind
sehr zuriickhaltend. Einige
haben wohl schon Probleme mit
der Situation, was sich auf die
Psyche niederschlagt.”

SHG zu einer chronischen Erkrankung

~Angehorige leiden darunter, dass
sie z.Zt. keine Besuche mehr im
Pflegeheim machen konnen.”

Angehdrigen-SHG zu einer chronischen
Erkrankung

Beispielsweise schrieb eine Gruppe aus dem
Bereich chronische Krankheiten, dass sie
sich im Abseits fiihle. Einige Suchtselbsthil-
fegruppen teilten mit, dass es den Mitglie-
dern wechselhaft gehe und die Situation zu
einem Riickfall gefiihrt habe. Mitglieder einer
anonymen Gruppe flihlten sich hingegen
sogar besser als sonst.

L~Emotionen per Video-Gesprdch
in der Gruppe angemessen auf-
zufangen, ist schwieriger als live
(aber moglich!) [...].”

SHG zu einem psychischen Thema

Was wiinschen sich die Selbsthilfe-
gruppen in der jetzigen Zeit an
Unterstiitzung?

27 Gruppen machten Angaben zu ihren
Wiinschen beziiglich einer Unterstiitzung
in der aktuellen Situation: Unabhdngig von
den Themenschwerpunkten wiinschen sich
die meisten Gruppen wieder personliche
Treffen, um sich wie gewohnt austauschen
zu kdnnen.

Es wurden viele organisatorische Dinge ge-
nannt, bei denen Unterstiitzung gewiinscht
wird: Raume fiir Gruppentreffen, Desinfek-

tionsmittel, Masken und verbindliche (Ab-

stands-)Regeln.

,Die SHG braucht natiirlich den
direkten Austausch. Deshalb hoffen
wir, dass es bald wie gewohnt
weitergeht.”

SHG zu einem psychischen Thema

Seit Beginn der Einschrankungen durch

die COVID-19-Pandemie verdffentlicht

der Selbsthilfe e.V. auf der Homepage
(www.selbsthilfe-frankfurt.net) Hinweise
zu psychosozialen und kulturellen Ange-
boten. Deshalb erfragten wir auch, ob dies
fiir die Gruppen niitzlich war. Acht Gruppen
bejahten, dass die Hinweise auf der Website
hilfreich waren, zehnmal wurde eine konkre-
te Anmerkung gemacht und zwolf Befragte
hatten sie nicht gelesen.

Dariiber hinaus hat eine junge Sucht-
gruppe die Riickmeldung gegeben, dass die
Homepage gut und verstandlich aufgebaut
und die Links stets aktualisiert worden
seien.

Wie kann die Selbsthilfe-Kontaktstelle
die Gruppen zusatzlich unterstiitzen?

17 Selbsthilfegruppen dulerten sich zu der
Frage, was die Selbsthilfe-Kontaktstelle zu
ihrer Unterstiitzung beitragen konne. Die
Mehrheit davon wiinschte sich Informationen
dariiber, wie sich die Einschrankungen auf
andere Gruppen auswirken und wie diese

mit der personlichen Kontaktsperre um-
gehen. AuRerdem schrieb eine Gruppe, dass
verbindliche Personenzahlen bzw. Regeln
dazu angegeben werden sollten, wie viele
Teilnehmer*innen sich in den Raumlichkeiten
der Selbsthilfe-Kontaktstelle treffen kdnnen.

Frankfurter SelbsthilfeZeitung ® Winter 2020/2021
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Danksagung und
Informationen

Wir danken allen Selbsthilfegruppen fiir
die offenen und ehrlichen Antworten und
die gute Zusammenarbeit - auch und ins-
besondere in dieser schwierigen Zeit.

Damit sich Menschen in Selbsthilfegrup-
pen gegenseitig unterstiitzen kdnnen,
bendtigt es sichere Raume und klare
Rahmenbedingungen. Wir arbeiten kon-
tinuierlich daran, fiir Sie Informationen
zusammenzutragen, sei es zu digitalen
Meetings oder auch zur Auslegung ge-
setzlicher Verordnungen, so dass Sie kom-
petent als Gruppe entscheiden kdnnen,
wie Sie den Kontakt gestalten.

Unter www.selbsthilfe-frankfurt.net/
informationen-covid-19 finden Sie so-
wohl allgemeine Informationen und Tipps
als auch die aktuellen Mitteilungen des
Selbsthilfe e.V., mit Hinweisen zu Treffen
von Selbsthilfegruppen.

Das Team des Selbsthilfe e.V. wiinscht
Thnen alles Gute. Geben Sie auf sich und
geben wir alle aufeinander acht.

Bei Fragen kontaktieren Sie uns gerne!
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" Frankfurter
Selbathilfemarkt

Der jahrliche Selbsthilfemarkt
hat sich iiber Jahrzehnte nicht
nur zu einem farbenfrohen
Event an verschiedenen Orten
Frankfurts entwickelt, sondern
auch die Selbsthilfe-Aktiven,
Hilfesuchenden, Interessierten

SN

i /‘ und Passant*innen bereichert.

r trdgt zur Entstigmatisierung
E sowie Prasenz der Selbsthilfe in

der Offentlichkeit bei und fiihrt zur
Wahrnehmung und Akzeptanz der Selbst-
hilfe-Themen in der Bevélkerung. Der
Selbsthilfemarkt bietet eine Plattform fiir
Selbsthilfegruppen, um ihre wichtige Arbeit
vorzustellen und um andere Betroffene er-
reichen und unterstiitzen zu konnen.

Deswegen ist es wichtig, diese jahrliche
Tradition fortzusetzen und auch in Zeiten
von COVID-19 sowohl den Selbsthilfe-

gruppen als auch den Interessierten eine
Anlaufstelle zu bieten. Allerdings ist es
genauso entscheidend, dieses Vorhaben
verantwortungsvoll umzusetzen, ohne
dabei vermeidbare gesundheitliche Risiken
einzugehen.

Auf den nachfolgenden Seiten stellen sich
rund 55 Frankfurter Selbsthilfegruppen mit
Texten und Bildern vor und fiihren so die
Idee des Selbsthilfemarkts - auch in diesen
herausfordernden Zeiten - weiter. Beim 37.
Frankfurter Selbsthilfemarkt kdnnen Sie nun
also statt durch den Romer - unabhdngig

g’

\\__/

von Zeit und Ort - durch das bunte Angebot
der Flyer, Plakate und Texte ,flanieren” und
so die Vielfalt der Selbsthilfe erleben. Und
das, wenn Sie mdgen, sogar mehrfach.

Wir laden Sie herzlich ein, sich auf den
folgenden Seiten umzusehen - scheuen
Sie sich nicht, mit den Gruppen Kontakt
aufzunehmen.

Zusatzlich zu den Selbsthilfe-
gruppen, die sich hier ausfiihrlich
vorstellen, gibt es noch viele weitere
zu zahlreichen Themen.

Rufen Sie einfach das Beratungs-
telefon der Selbsthilfe-Kontaktstelle
(0 69.55 94 44) an - wir vermitteln
Thnen gerne den passenden Kontakt.
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Zu diesem besonderen Anlass wollen
wir Sie am Werdegang des Frankfurter
Selbsthilfemarktes teilhaben lassen:

1 984 fand der erste Frankfurter

Selbsthilfemarkt an der Hauptwache vor der
Katharinenkirche statt und gab damit den
Startschuss fiir die etablierte und erfolgrei-
che Veranstaltungsreihe. Damals wurde der
Markt noch von der Beratungsstelle ,Selbst-
hilfegruppen der Uni-Klinik” organisiert,
die im selben Jahr das erste existierende
Selbsthilfe-Verzeichnis der Frankfurter
Selbsthilfegruppen veroffentlichte.

Das erste Mal von der Selbsthilfe-Kontakt-
stelle Frankfurt in Kooperation mit der
Beratungsstelle ,Selbsthilfegruppen der
Uni-Klinik” wurde der Frankfurter Selbsthil-
femarkt 1988 veranstaltet.

In den Jahren von 1985 bis 1996 wurde
der Markt auf der Zeil abgehalten. Fiir ein
Jahr zog er 1997 auf den Platz neben der
Paulskirche um. Zusétzlich organisierte
die Selbsthilfe-Kontaktstelle in diesem
Jahr eine Diskussionsveranstaltung fiir die
Erhohung der Selbsthilfe-Forderung der
gesetzlichen Krankenkassen.

1 9 9 9 hatte der Markt seine Premiere

im Romer und auf dem Romerberg und fand
somit einen fiir viele Jahre passenden Platz
im Herzen Frankfurts.

2004 konnte ein Meilenstein der Ge-

schichte des Frankfurter Selbsthilfemarktes
verzeichnet werden: 100 Selbsthilfegruppen
prisentierten sich der Offentlichkeit.

2 O 1 7 bot sich die Gelegenheit, die

Selbsthilfearbeit in Frankfurt bei einem
bekannten Open-Air-Festival, dem STOFFEL
(Stalburg Theater Offen Luft), vorzustel-
len. So waren in diesem Jahr Marktstande
und Fachvortrdge unter freiem Himmel im
Giinthersburgpark zu finden. Musik und ein
buntes Rahmenprogramm fiir Jung und Alt
rundeten das ,Selbsthilfe-Festival” ab.

2 0 1 8 konnte der Markt auf Grund

von baulichen Mallnahmen noch nicht in
den Romer zuriickkehren. Mit dem Saalbau
Siidbahnhof wurde eine gute Alternative
gefunden und zahlreiche Besucher*innen
schlenderten an den iiber drei Etagen ver-
teilten Marktstdnden vorbei.

2 0 1 9 offnete der Frankfurter Selbst-
hilfemarkt seine Pforten dann wieder -
ganz traditionell - im Rémer.

m sollte die Idee, den Markt auch

an andere pragnante Orte in Frankfurt zu
bringen, fortgesetzt werden. Das NordWest-
Zentrum schien dafiir der ideale Platz zu
sein, um sowohl zufallig vorbeikommenden
Passant*innen als auch zielgerichteten
Besucher*innen den Kontakt zu den Selbst-
hilfegruppen zu ermdglichen.

Durch die COVID-19-Pandemie wurde jedoch
leider schnell deutlich, dass solch eine
Veranstaltung in diesem Jahr nicht mdglich
sein wiirde.

Frankfurter SelbsthilfeZeitung ® Winter 2020/2021

Der Weg der Selbsthilfe und des
Selbsthilfemarktes in Frankfurt
ist lang. Er wird von vielen
Engagierten getragen und ware
ohne die Unterstiitzung der
Frankfurter Selbsthilfegruppen
nicht moglich. Uber die vielen
Jahre ist nicht nur eine un-
glaubliche Vielfalt an Gruppen
entstanden, sondern auch an
Formaten, Gruppenformen,
Veranstaltungen und Informa-
tionsangeboten. Selbsthilfe
bedeutet fiir viele Menschen
Gemeinschaft, Unterstiitzung
und Solidaritdt und ist ein
Bereich, der aus der Gesund-
heitsforderung nicht mehr
wegzudenken ist.

1

—)

Selbsthilfe
hilft.




Junge Selbsthilfe Frankfurt

BRCA-Netzwerk e.V - Hilfe bei
familidren Krebserkrankungen

ABC-Club e.V. - Internationale
Drillings & Mehrlings-Initiative

Selbsthilfegruppe Demenz

FLOW - Stotterer-Selbsthilfegruppe
Frankfurt

Multiple Sklerose-Selbsthilfegruppe
~HaMSter”

Selbsthilfegruppe Blues Sisters Frankfurt
fiir Frauen mit peripartalen psychischen
Erkrankungen

Diabetiker Hessen e. V. -
Selbsthilfegruppen in Frankfurt

Treffpunkt Frankfurt — Deutsche Stiftung
fiir junge Erwachsene mit Krebs

Recovering Couples Anonymous
(RCA) - Paare in Genesung

Guttempler-Gemeinschaft ,,Zukunft”
(Suchtselbsthilfe)

Adipositaschirurgie Selbsthilfe
Deutschland e.V. (AcSDeV)

Deutsche Gesellschaft fiir das
hochbegabte Kind (DGhK)

Deutsche Myasthenie
Gesellschaft e.V. (DMG)

Deutscher Frauenbund fiir alkoholfreie
Kultur e. V.

Dicke Freunde Frankfurt — Selbsthilfe-
gruppe fiir Adipositaspatienten

Fatigatio e.V. - Chronisches
Erschopfungssyndrom

Selbsthilfegruppe fiir Angehorige
krebskranker Menschen

Menschen nach Vergewaltigung
und Missbrauch

Kindheitstrauma
Frauengruppe

Vaskulitis
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Méanner auf der Suche
Aktive Friihrentner
Prostatakrebs

Bezirksverein der Kehlkopflosen
Frankfurt e. V.

Selbsthilfegruppe Schlafapnoe/
Atemstorungen Rhein-Main

Bundesverband
.Das frilhgeborene Kind“ e.V.

BDO - Bundesverband der
Organtransplantierten e. V.

Anonyme Alkoholiker -
AA Young People Group

Cocaine Anonymous FrauenMeeting

Elternkreis drogengefihrdeter und
drogenabhdngiger Jugendlicher

Bundesverband Angeborene
GefaRfehlbildungen e. V.

Selbsthilfegruppe Blasenkrebs

Guttempler-Gemeinschaft
»Tradition” (Suchtselbsthilfe)

Lebertransplantierte Deutschland
e.V. — Kontaktgruppe Frankfurt

Cochlear Implant Verband Hessen

Parkinson Selbsthilfe-Gruppe
Jupark Siidhessen

Overeaters Anonymous (Essprobleme)

Verein Lichen Sclerosus
Scleroderma Liga e. V.

Landesverband Legasthenie und
Dyskalkulie Hessen e. V.

Selbsthilfevereinigung fiir
Lippen-Gaumen-Fehlbildungen e. V.
- Wolfgang Rosenthal-Gesellschaft -
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LHRM - Leukamiehilfe
Rhein-Main e. V.

HSP - Hereditdre Spastische
Spinalparalyse

Psoriasis - Langjahrig Betroffene
von Schuppenflechte

MDS-NET Deutschland e. V.
(Myelodysplastische Syndrome)

TANGIERT - Partnerinnen und
Ex-Partnerinnen bi- oder
homosexueller Mdnner

Partnerinnen von Transidenten
Mann zu Frau

Vateraufbruch fiir Kinder e. V.

S.L.A.A. - Anonyme Sex- und
Liebessiichtige

Rheuma-Liga Hessen e. V.
Selbsthilfegruppe Prostatakrebs
Sklerodermie Selbsthilfe e. V.

Frauenselbsthilfe Krebs

Fur die Inhalte und die
verwendeten Medien der
nachfolgenden Beitrdge
(S. 14 bis S. 62) sind aus-
schlieBlich die jeweiligen
Gruppen verantwortlich - der
Selbsthilfe e. V. tragt hierfiir
keine Verantwortung.




- r Junge Selbsthilfe Frankfurt

IN DER GRUPPE SIND WIR VIELE!

Das Besondere bei uns ist:
: - /" Es hat uns alle Mut ™
Wir lachen viel ™~ | gekostet, den :

Jede*r gt S
komunt 2 m:temar_lder = | | ersten Schritt in die
Wort - aber _aber nicht fE Grunp\? Zu wagen,
keine*rmuss | Ubereinander ~ un_r.l wir haben es
S e~ - . nicht bereut &

etwas sagen / [ -~

Y

Wir haben einen "'~\

Das Vertrauen ™ wiochentlichen
Raum, auch iliber

" Wir kénnen ehrlich ~_
" aussprechen, was )

untereinander A das
ernsthafte Themen uns beschiftigt e

zu sprechen ¢ ] —
Ve Durch die Grupp;. “\ L e \\ lr/.ﬁl.ll‘.:h zuhdren e
fiihlen wir uns ) B e . kann schonso |
. nicht mehr alleine '~ \was in der S . hilfreich sein ’

: o = Gruppe e
G . besprochen wird, - e
’ bleibtinder /" Wirerleben ™\
Gruppe s {  Gemeinschaft
=< Fur uns ist es — .r/J und

einfach schon, raus A Zugehnrlgkmt//

zu kommen und andere junge Menschen zu e —
treffen, denen es dhnlich geht wie uns.

Wir sind zwischen 18 und Mitte 30, viele von uns haben kérperliche,
psychische und/oder soziale Probleme. Bei unseren Treffen tauschen wir
uns aus, unterstiitzen uns gegenseitig und machen uns Mut.

Mdochtest auch Du Teil der ,,Junge Selbsthilfe Frankfurt"
sein? Wir freuen uns auf Dich!

Kontakt: 0 69 55 94 44 (Mo u. Di 10-14 Uhr, Do 15-19 Uhr
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Betroffene Reden
Chancen Aktiv nutzen

er Verein BRCA-Netzwerk eV,
Dhietet Hilfe, Austausch und
Informationen besonders fiir
Familien mit erblichem Brust- und Eier-
stockkrebs, ebenso auch fiir Menschen,

in deren Familien die verschiedensten
Tumorsyndrome gehduft vorkommen.

Unabhingig davon, ob Sie vor der Frage
stehen, einen Gentest durchfiihren zu
lassen oder bereits getestet wurden,

mdchten wir Sie mit unserer persanlichen
Erfahrung starken, Thnen Perspektiven
aufzeigen und 5ie gern bei notwendigen
Entscheidungen unterstiitzen.

In den Raumen der Selbsthilfe-Kontaktstelle
wird die Mdglichkeit gegeben, sich mit
Betroffenen zu treffen und in geschiitztem
Rahmen zu sprechen, und zwar:

jeden zweiten Donnerstag im
Monat (ab 2021) abends

In der Selbsthilfe-Kontaktstelle, Sonnemannstr. 3, 60314 Frankfurt. Eine Teilnahme ist
nur nach vorheriger Anmeldung méglich.

In unserem Gesprachskreis werden Fragen zu Praventionsmaglichkeiten und -mafnahmen
besprochen. Wie gehe ich mit meiner genetischen Belastung um, was bedeutet das fiir meine
Kinder? Auch praktische Tipps fiir Betroffene unter einer onkologischen Therapie haben Platz.

In Zeiten von Corona bieten wir auch online Gesprachskreise an, die auf der Website des
BRCA-Netzwerk e.V. zu finden sind.

O Wir freuen uns iiber
Thre Kontaktaufnahme mit:

Bdrbel Wellmann, 0176.54862363
Baerbel.wellmann@brca-netzwerk.de /
www.brca-netzwerk.de

BRCA-Netzwerk e.V.

Hilfe bei familidren Krebserkrankungen
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Mehrﬁngp? Und J&‘f‘z:f‘_?

iele werdende Mehrlings-Eltern werden - oft nach
Vjahrelangem unerfiilltem Kinderwunsch - von

einer Drillings-, Vierlings- oder noch hoheren
Mehrlingsschwangerschaft iiberrascht.

Neben Freude treten Angste und Sorgen iiber die
erhiihten Risiken fiir Mutter und Kinder auf. Die
Unwissenheit iiber kommende Verdnderungen
und finanzielle Belastungen beschiftigen die
werdenden Eltern zusdtzlich und sie fragen nach
sehr spezifischen Informationen und Austausch
mit ,Gleichgesinnten®,

Fast alle Babys kommen nach einer mehr oder

weniger beschwerlichen Schwangerschaft vor-

zeitig als ,Friihchen” durch Kaiserschnitt auf die

Welt und miissen auf einer Frilhgeborenen-Station
versorgt werden. Auch bei liebevoller und fiirsorg-

licher Pflege schaffen leider nicht immer alle den
schweren Start ins Leben und manche bleiben behindert.

Wenn die Kleinen endlich nach Hause kommen, beginnt fiir

die Familien eine miihevolle Zeit: schon die ,Grundversorgung”
(Nahrungszubereitung, Fiittern /Stillen, Windelwechseln, Pflegen) ist
enorm zeitaufwendig und bedarf viel Organisation und

bestmégliche Unterstiitzung.

Fragen drangen auf Antworten, die oft sehr schwer zu finden
sind: Wo bekomme ich Hilfe?

Wer sind wir?

Drillinge und mehr verbinden uns. Das be- Wir stehen fiir Verbundenheit -
wegt uns, es macht uns aus. Bei uns findet Ihr mit Drillingen und mehr.
Solidaritdt und Gemeinschaft. L

Wir sind der

Wir gemeinsam sind der ABC-Club e.V. Seit fast

35 Jahren sind wir erster Ansprechpartner fiir
Familien mit Drillingen und mehr. ﬁ&'( :LUB@.I_/

Auf Basis unserer langjahrigen Erfahrung und Viel- Internationale Drillings & Mehrlings-Initiative
faltigkeit im Verein wollen wir Ratgeber sein, der Landesvertretung Hessen

sein Wissen gerne an neue Mitgliedsfamilien und Anja & Andreas Euler

werdende Mehrlingseltern weitergibt. Mail: andreas.euler@abce-club.de

Innerhalb unseres Vereins ist das Drillings-
familien-Dasein Normalitat. Bei uns seid Ihr
nicht allein,
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Seit 2018 bin ich Mitglied der Selbsthilfegruppe
und in einer fiir mich schwierigen Zeit mit grofier
Unsicherheit und Uberforderung dazu gestoBen.
Meine demenzkranke Mutter lebt in einem Pflege-
heim in einer speziellen Demenz-Abteilung.

Ich bin sehr froh, in der Gruppe einen Raum fiir
mich gefunden zu haben, wo ich mich regelmaBig
aussprechen kann, wo allein Zuhgren schon gut tut
und ich nichts lange erkldren muss, weil mich jede/
jeder versteht. Denn hier kennen alle die prakfi-
schen und emotionalen Probleme, wenn man Eltern
oder Ehepartner in einem Pflegeheim untergebracht
hat oder mit einer Entscheidung fiir oder wider
ringt. Durch den Austausch konnte ich Vertrauen
entwickeln und fiihle mich seitdem nicht so hilflos
und allein.

Die Hilfe und Unterstiitzung aller Teilnehmer*-
innen der Gruppe kann gar nicht hoch genug ge-
schatzt werden. Beratungsstellen kdnnen diese
Form der emotionalen Unterstiitzung nicht leisten.
Die persanlichen Erfahrungen von Betroffenen/
Angehdrigen mit der Qualitdat und dem Alltag in
Pflegeheimen ist eine wichtige Informationsquelle.
Denn das Pflegepersonal der Pflegeheime, das sich
am besten auskennt mit Fragen der Betreuung und
Pflege dlterer Menschen mit Demenz, hat oft nicht
die Zeit oder Motivation, sich der Sorgen und Fra-
gen von Angehdrigen anzunehmen. Doch in unserer
Selbsthilfegruppe geben wir uns gegenseitig wert-
volle Informationen und Tipps oder hilfreiche und
aufbauende Hinweise im Umgang mit dem demenz-
kranken Angehorigen.

Gerade in Coronazeiten ist unsere Selbsthilfe-
gruppe unglaublich wertvoll fiir mich. Jetzt hdufen
sich Sorgen und Fragen, wie es unseren Angehori-
gen geht, z.B. werden Sie freundlich und wiirde-
voll behandelt, wie ist die Korperpflege, die soziale
Betreuung efc. etc.?

Seit dem Lockdown ist z. B. das Bewegungszent-
rum im Heim meiner Mutter geschlossen, das die

so wichtige Mobilitdt der Bewohner therapeutisch
unterstiitzte. Es ist fiir mich schwer verstdndlich,
warum hier nicht mit Zeitfenstern und Desinfizieren
dafiir gesorgt werden kann, dass dieses Angebot
erhalten bleibt. Ich beobachte, dass meine Mutter
schlechter lduft und abgenommen hat. Das alles
macht mir Angst und muss ausgehalten werden.

Es ist unstrittig, dass es fiir alle, die Heime und
Angehorige eine unglaublich schwierige Zeit war
und immer noch ist. Wir Angehérigen fiihlen uns

oft abhdngig vom Verstdndnis und Entgegenkommen
des Personals in den Heimen. Diese ganzen Sorgen
besprechen zu kénnen, sich damit aufgehoben zu
fiihlen und auch empfdnglicher geworden zu sein fiir
gesellschaftspolitische Fragen zum Thema Pflege
und Pflegenotstand, macht fiir mich den Wert unse-
rer Gruppe aus.

Um uns weiterhin treffen zu kénnen, machten wir
aus der Not eine Tugend und verabredeten uns dank
des sonnigen Wetters zu Gesprdchen im Freien.

Ab dem 06. 10. 2020 treffen wir uns mit dieser Gruppe wieder wie gewohnt je-
den 1. Dienstag im Monat von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr im Pflegeheim-Bockenheim,
Friesengasse 7, Erdgeschoss, Wohnkiiche, 60487 Frankfurt/M.-Bockenheim
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Flo wWErvppe
Stotterer-Sel bs“f'hilfogwppo ﬁfank.furf

ie Flowgruppe/Stotterer-5elbsthilfegruppe Frankfurt ist eine bunt gemisch-
Dte Gruppe aus stotternden Menschen, die sich zwei Mal im Monat zum

gemeinsamen Austausch treffen. In der Regel nutzen wir diese Treffen zum
personlichen Erfahrungsaustausch, zum Uben von Vortrigen und Sprechtechniken oder
zum Diskutieren bestimmter Themen. Dabei achten wir darauf, unsere Gruppentreffen
je nach Wunsch und Anliegen der Teilnehmer ganz individuell zu gestalten, so dass
es keine festen Vorgaben oder strikte Abldufe gibt: jeder kann sich auf seine ganz
persdnliche Art und Weise einbringen und den Abend mitgestalten. Ob einfach nur
zum Zuschauen und -héren, zum Mitreden und sich austauschen, oder um sich aus-
zuprobieren - alles ist bei uns mdglich und jeder ist willkommen!

Neben den regelmdRigen Gruppenabenden planen wir auch viele externe Aktivitaten,
wie etwa Theater-Workshops, In-Vivo Sessions, gesellige Stammtische sowie gemein-
same Ausflige. In Zusammenarbeit mit den anderen Selbsthilfegruppen im Rhein-
Main-Gebiet finden zudem hidufig stddteiibergreifende Vernetzungstreffen und gemein-
same Wochenend-Seminare statt.

Wenn du neugierig geworden bist, schreib uns
gerne per Email unter frankfurt@flow-
sprechgruppe.de oder frankfurt@
stottern-hessen.de.

Unsere Gruppentreffen
finden jeden 2. und 4.
Mittwoch im Monat um 19 Uhr
unter folgender Adresse statt:

Weitere Infos findest du auch auf
unserer Website: www.flow-
sprechgruppe.de/bestehende-
gruppen/frankfurt-am-main

FLOW™

Die junge Sprechgruppe der BVSS

"Die Basis"
(Gruppenraum im Hinterhof)
Lenaustr. 38
60318 Frankfurt

oooooooooo
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MITTEN IM LEBEN

Die MS-Selbsthilfegruppe ,HaMSter” ist vor allem fiir
junge MS-Betroffene da

ie Diagnose , Multip-
Dle Sklerose” trifft einen

mitten im Leben. Es sind
meist Menschen zwischen 20 und
40 Jahren, die die Diagnose M5 er-
halten und die das bisherige Leben
auf den Kopf stellt. Junge MS-Be-
troffene suchen dann gerne den
Kontakt zu jungen MS-Betroffenen.
Daher hat sich in Frankfurt die jun-
ge MS-Selbsthilfegruppe ,HaMSter”
gegriindet. Stephanie Held und Alex-
andra Giinther leiten die Gruppe. ,Der
Umgang mit der Diagnose, Freunde,
Beziehung, Sexualitdt, Familienpla-
nung, Beruf, Ausbildung und Studium:
Das sind die Themen, die vor allem
junge Menschen beschdftigen und iiber
die sie sich mit anderen Gleichaltrigen
austauschen mdchten”, erzdhlt Alexan-
dra Giinther, die schon mit 17 Jahren an
MS erkrankt ist. Der Austausch kann hel-
fen, zu lernen, mit Multiple Sklerose zu
leben, vor allem, was die Ungewissheit des Krankheitsverlaufs betrifft. In der Gruppe
tauschen sich junge Leute auch iiber ihre Therapien und Symptome aus, unterstiitzen
sich dabei, wie ein Betroffener nach auRen mit der Erkrankung umgeht. Und natiirlich
finden sich in der Gruppe Gleichgesinnte fiir Freizeitaktivitdten: gemeinsame Kino-,
Restaurant- oder Clubbesuche, Radtouren, Wochenendtrips und vieles mehr. Je nach
Geschmack!

O Kontakt:
Monika Dettke, Leiterin Soziale Dienste bei der DMSG Hessen,
Telefon: 069.40 58 98 - 30, E-Mail: dettke@dmsg-hessen.de

Junge Gruppe Frankfurt, Stadt und Kreis Offenbach, Rhein-Main
~HaMSter”: Ansprechpartnerin Alexandra Giinther, Tel. 01 76.39 43 36 19

ooooooooooo
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Sel bc‘f‘h”fegyuppa
Blves Sicters

Von allen Seiten wurde mir zum "freudigpn Eraigni;" 5ra+vlicrt Dabei war mir
eher zvm Hevlen zumvte. Hinzv kam, dass es weit und breit keine e/inzigp andere
Mutter zv geben schien, die mich verstand wnd NICHT vervrteilte, der e dhn-
lich 5_1715_ wie miv, die meine riegengroﬁen A—nggfa, Sorggn, $ohulal59f\'1hl& mit mir
teilen konnte.

Leider gab es damals (im Jahr 2000) auch noch keine $elb§+hilfagruppo fir Mit-
ter mit epraggionen vnd ng_d‘en rund vm die Greburt. Der Weg av¢ der Krise war
fir mich 6n+§,>roohcnal langyvierig_ vnd ;ohwierig,

Mittlerweile, das heifgt zwanzig_ Jahre spiter, berate ich am Telefon fir den Ver—
ein "“Schatten wnd Licht" (www.schatten—vnd-licht.de) andere betroffene Mitter.
lch bin froh, dass ich Sie dabei avf die 2003 ins Leben gervfene $alb§‘l’hilf65ruwe
BLUES SISTERS hinweisen kann. Hier bekommen die Fraven all dag, was gie

wihnlich stark vermissen: Sie erleben, dass sie mit ihren Froblemen nicht allein
Sind, sie erhalten Verstindnis, Zuspruch vnd Wertschitzung, wnd Sie erfahren von
Shnlich betroffenen Fraven, welche W?p avs der Krise mbglioh Sind. Die langydh-
rige Leiterin der Girvppe war vor vielen Jahren ebenfalls ¢elbst betvoffen.

3053r im Corona—Jahr findet alle vierzehn ﬁgp ein Online—Treffen statt. Lavra™,
eine alleinerziehende Mutter von drei Kindern, kann o zvm ersten Mal ohne

grofsen Avfwand daran teilnehmen. Dag Treffen habe ihr sehr 5y’r59‘l'an, teilt sie mir

GP.‘H'@V froudig_ mit,

Ein Gilick, dass es die Blves Sisters 51'!:1’ - fir alle Mitter, die (nochl) kein
Muﬁergl";’olc empfinden! (Karen Dickerboom)

O Kontakt
Melanie Weimer, 069.53 09 86 87
Sandra Varnhorn, 0 61 01.55 85 578
Karen Dickerboom, 069.59 67 36 87
www.bluessisters-frankfurt.de
info@bluessisters-frankfurt.de

* Name gedndert
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Selbsthilfegruppen fir Menschen
mit Diabetes in Frankfurt

Vor 36 Jahren wurde ich mit der Diagnose Diabetes mel-
litus Typ 1 konfrontiert. 2 Jahre versuchte ich irgendwie
zurecht zu kommen. Als ich in Disseldorf eine Schu-
lung absolvierte und dort von Mitarbeitern im Deutschen
Diabetiker Bund von Selbsthilfegruppen hirte, beschloss
ich, eine Gruppe in Frankfurt zu griinden.

1984 ging ich mit einer weiteren .Betroffenen”, unter-
stiitzt von Mitarbeitern des Deutschen Diabetiker Bundes,
an den Start. Im Laufe der Jahre kamen immer mehr
Interessierte dazu, so dass bald eine zweite Gruppe
aufgebaut werden konnte. So konnten wir gegenseitig
von den Erfahrungen der Anderen profitieren.  Fragen
der richtigen Erndhrung, das Verhalten bei Krankheit und
sportlichen Aktivititen oder der Umgang mit Alkohol
waren uml:} sind immer Themen, die auch oft mit Arztin-
nen und Arzten oder DiabetesheraterInnen oder anderen
Fachkriften diskutiert wurden und werden, Wir Menschen
mit Diabetes sind beim Umgang mit unserer Erkrankung
auf sehr viele Informationen angewiesen, wie wir unseren
Alltag am besten meistern kinnen. Gerade in der Zeit,
als es noch nicht filr alle Betroffenen Schulungen durch
Arzte und medizinisches Personal gab, waren Selbsthilfe-
gruppen oft die einzigen Informationsquellen.

Heute gibt es natiirlich viel mehr Informationsmiglich-
keiten. Allein die Tatsache, dass jedem Menschen mit
Diabetes innerhalb der Chronikerprogramme der Kran-

kenkassen eine Schulung dber seine Krankheit zusteht,
bewirkt eine bessere Informationsgrundlage iiber die
Krankheit Diabetes. Matirlich kinnen die Schulungspro-
gramme nicht alle Alltagssituationen abbilden. Hiufig
bleiben auch nach der Schulung noch viele Fragen offen.
Diese diskutieren und beantworten wir dann in der Grup-
pe. Die .alten Hasen™ kinnen Meulingen Mut machen,
sich mit ihrer Erkrankung auseinanderzusetzen, was dazu
beitragt, besser damit umzugehen. Tagtiglich miissen
wir Entscheidungen treffen dariiber, was wir essen, wie
viel Insulin wir spritzen, wann und in welchem Ausmal
wir uns bewegen, wie sich bestimmte Medikamente auf
den Blutzucker auswirken. Das alles kann uns der Arzt
zwar erkldren, aber der ist schlieflich nicht jeden Tag
or Ort” dabei, so dass wir Menschen mit Diabetes ein
hohes Mafl an Selbststindigkeit entwickeln miissen, Und
da kann eine Gruppe sehr hilfreich sein. Als ich erkannte,
wie andere Menschen mit dieser Erkrankung ihren Alltag
meistern, hat mich das motiviert, es auch zu versuchen.

Dieser Motivationsschub durch eine Selbsthilfegruppe
ldsst sich sogar statistisch nachweisen: Menschen mit
Diabetes, die eine Selbsthilfegruppe besuchen, haben
meistens eine bessere Blutzuckereinstellung als die-
jenigen, die sich keiner Gruppe angeschlossen haben.
Habe ich Ihr Interesse wecken kinnen?

Der Verein Diabetiker Hessen e.V. bietet in Frankfurt folgende Selbsthilfegruppen an:

Diabetes-Gesprichskreis

Ulrich Marks, 069 67865346 oder 0177 3298414
2. Dienstag im Monat um 15:00 Uhr,

3. Mittwoch im Monat um 18:00 Uhr,
LBibliothek®, Im Mainfeld 16, 60528 Frankfurt

Typ-1-Treff

Margaret Abel, 069 311572, margaret.abel@t-online.de
1. Donnerstag im Monat um 19:45 Uhr,

Gemeindehaus Alt-Hichst, Leverkuser 5tr. 7,

65929 Frankfurt-Hichst

Leider kiinnen derzeit wegen der Corona-Pandemie nicht alle

Selbsthilfegruppen planmiRig stattfinden. Rufen Sie bitte

die Gruppenleiter oder -leiterin an, um Niheres zu erfahren.
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Gesprichskreis Typ-2

Carala Blumenhagen, Vorsitzende des Bezirksverbands
Frankfurt Diabetiker Hessen eV., 06187 24689,
c.blumenhagen@diabetiker-he.de

1. Dienstag im Monat um 16:00 Uhr,

Wartebereich FuRambulanz Biirgerhospital,
Nibelungenallee 37-41, 60318 Frankfurt

Diabetiker

FHlessanhen
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TREFFPUNKT Frankfurt der
Deutschen Stiftung
fir junge Erwachsene

NKT L MAIN
RGNS »4

Projekt TREFFPUNKT

Die Deutsche Stiftung fiir junge Erwachsene mit
Krebs méichte durch die Firderung von Wissenschaft
und Forschung sowie des dffentlichen Gesundheits-
wesens junge Menschen mit Krebs unterstiitzen und
begleiten. Die Stiftung versteht sich als Ansprech-
partnerin fiir alle Fragen von Patientinnen und
Patienten, Angehirigen, Wissenschaftlern, Unter-
stiitzern und der Offentlichkeit. Junge Menschen,
die an Krebs erkrankt sind oder waren, suchen in
Deutschland oft vergeblich nach persdnlichem Aus-
tausch und Vernetzungsmiglichkeiten mit gleichalt-
rigen Betroffenen in ihrer Region. Um das zu dndern,
gibt es bundesweit die TREFFPUNKTE der Deutschen
Stiftung fiir junge Erwachsene mit Krebs. In mittler-
weile 33 regionalen Gruppen schliefen sich junge
engagierte Betroffene im Alter zwischen 18 und 39
Jahren zusammen, um sich gegenseitig zu unterstiit-
zen und gemeinsam neue Wege zu gehen. Daneben
informieren und sensibilisieren die TREFFPUNKTE die
Offentlichkeit iber die Erkrankung und den Umgang
mit dieser in verschiedenen Lebensbereichen. Der
gemeinsame Austausch und das aktive Miteinander
stehen im Vordergrund. Auch die Netzwerkarbeit mit
anderen regionalen Initiativen und Organisationen
ist Teil der Aktivititen der TREFFPUNKTE, um lokal
Synergien zu nutzen.

mit Krebs

Regionale Anlaufstelle:
TREFFPUNKT Frankfurt am Main

Seit Oktober 2018 gibt es auch in Frankfurt am Main
eine Anlaufstelle fiir junge Betroffene mit Krebs. Ini-
tiiert von jungen Erwachsenen aus Frankfurt am Main
und Umgebung beteiligt sich die Gruppe seitdem an
lokalen und regionalen Veranstaltungen und plant
gemeinsame Freizeitaktivititen. Der direkte Aus-
tausch und die gegenseitige Unterstilitzung stehen
im Vordergrund der TREFFPUNKT-Arbeit. Fiireinander
Dasein, Engagement firdern und gemeinsam neue
Wege gehen, sind dabei zentrale Elemente der Tref-
fen. Die Aktivititen des TREFFPUNKT Frankfurt sind
vielfiltig. Die jungen Erwachsenen engagieren sich
bspw. bei Informationsveranstaltungen, vernetzen
sich mit regionalen Institutionen, planen Ausfliige
und stehen im Austausch mit den anderen bundes-
weiten Gruppen. Der TREFFPUNKT eignet sich auch
als Anlaufstelle fiir Angehérige und Freunde - auch
junge Familien sind herzlich willkommen.

Maochtest Du andere Betroffene

kennenlernen?

* Suchst Du nach regionalen Angeboten und
Unterstiitzung vor Ort?

* Michtest Du Dich engagieren und austauschen?

¢ Dann komm zum TREFFPUNKT Frankfurt!

Schreib uns eine Mail oder melde Dich via
Social-Media = Wir freuen uns auf Dich!

O Kontakt:
treffpunkt-frankfurt-main@junge-
erwachsene-mit-krebs.de
www.facebook.com/ TreffpunktFrankfurt
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Recovering Couples Anonymous (RCA)

Paare in Genesung

Ihr liebt euch und trotzdem gibt es regelmiRig Konflikte?
Ihr seid nicht alleine!

Wir sind eine Selbsthilfegruppe von Paaren. Wir
wollen unsere Beziehungen gesiinder und gliicklicher
machen und unser Yerhalten tiglich mit Hilfe des
12-Schritte-Programms neu ausrichten.

Wir alle bringen unsere eigene Perstinlichkeit, die eigenen
Siichte, Muster aus der Herkunftsfamilie und verschiedene
individuelle Stérungen in die Beziehung hingin, Sie werden
nicht von der Partnerschaft erzeugt. Die Bestandteile, die
durch beide Partner eingebracht werden, steuern zum Wesen
der Partnerschaft bei.

Wir betrachten unsere Partnerschaft wie ein Kind. Ein Kind
hat einige Eigenschaften von uns und einige unseres Partners,
sowie einige ganz eigene, Wenn es unserem Kind gut geht,
nehmen wir das oft als selbstverstindlich hin, Wenn es aber
krank ist, so lassen wir s nicht sterben, sondern pflegen

es, gehen mit ihm zum Arzt, bleiben zuhause, um sicher zu
stellen, dass es wieder gesund wird. Wir haben viel Liebe,
DNA, Zeit und Geld in dieses Kind investiert, Das Gleiche gilt
auch fiir unsere Partnerschaft, Auch hier haben wir Liebe,
Zeit, Geld und vieles mehr investiert. Trotzdem sterben viele
Partnerschaften, ohne je Erste Hilfe oder Langzeitpflege be-
kommen zu haben.

Diese Affirmationen sind geschrieben worden, um deine
Partnerschaft zu unterstiitzen und zu erweitern.

1. Wir sind ein wunderschiines, einzigartiges Faar und wir
verdienen Genesung.

2. Wir behandeln einander mit Achtung und Respekt.

3. Wir sind ehrlich, direkt, respektvoll miteinander und
wir sind geeignet flireinander.

&, Wir verdienen absolut bedingungslose Liebe,

5, Wir sind ein Kunstwerk, das sich stdndig weiterentwickelt.

6. Wir bereichern unsere Partnerschaft dadurch, dass wir mit
anderen Paaren, die sich der Genesung verpflichtet haben,
Kontakt aufnebmen,

7. Wir wachsen und verdndern uns im gegenwirtigen
Moment.

8. Wir versuchen, Nihe und Intimitdt herzustellen, indem
wir fragen, was wir brauchen und wollen.

9. Heute erkennen wir an, dass unsere Bediirfnisse unter-
schiedlich sein kinnen. Wir finden gesunde Wege, um

O Kontakt

Das 12-5chritte-Programm von RCA bietet uns 12 Schritte

fiir die Genesung unserer Paarbeziehung an. Wir akzeptieren,
dass wir beide fiir die An-und Abwesenheit von Intimitit
verantwortlich sind. Sobald jeder von uns die beidseitige Ver-
antwortung akzeptiert, sind wir bereit fiir den Ersten Schritt
von RCA: JWir gaben zu, dass wir unserer Beziehung gegen-
iber machtlos waren und unser Leben zusammen nicht mehr
meistern kennten.”

unsere Bedirfnisse durch viele verflighare Ressourcen zu
befriedigen.

10. Wir sprechen dber unsere Unterschiedlichkeiten mit
Liebe und Respekt.

11. Wir respektieren unsere gegenseitigen Grenzen.

12. Wir respektieren, dass jeder seinen eigenen Weg der
Genesung hat.

13. Wir wachsen jede /-r in seinem /ihrem eigenen Tempo.

14. Wir kiinnen unsere Partner liebevoll konfrontieren und
unsere Gefiihle teilen, selbst wenn Schmerz Teil dieses
Wachstumsprozesses ist.

15. Wir unterstiitzen die Einzigartigkeit unseres Partners
durch unsere Liebe und unser Verstindnis.

Christiane und Roberto: 0176 23555104, www.recovering-couples.de
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Guttempler v der
Suchtselbsthilfe

Die Guttempler setzen sich fiir eine
Welt ein, in der sich Menschen ohne
Beeintrachtigung von Alkohol und an-
deren Drogen entwickeln und in Selbst-
bestimmung, Eigenverantwortung und
Gesundheit leben konnen.

Dieses Ziel verfolgen Guttemplerinnen
und Guttempler im dltesten und groRten
nichtkonfessionellen Abstinenzverband in
Deutschland.

Guttempler haben weltweit Programme zur
Suchtvorbeugung, zum politischen Umgang
mit Alkohol- und anderen Drogenproblemen,
sowie zur Hilfe fiir Abhdngige und deren An-
gehorige entwickelt.

In Deutschland geht es darum, dass weniger
Menschen in unserem Land durch Alkohol-
konsum beeintrdchtigt werden. Das bezieht
sich vor allen Dingen auf die 10 Prozent der
Bevolkerung - also mehr als acht Millionen
Menschen -, die allein iiber 50 Prozent der
alkoholischen Getranke konsumieren.

Die Aufgabe der Suchtselbsthilfe:

In Deutschland sind die Guttempler mit ihren
Gemeinschaften und Gesprachsgruppen Teil
der Suchtselbsthilfe, durch die sich gut ein
Drittel aller Hilfesuchenden bereits ohne wei-
tere professionelle Unterstiitzung von Sucht-
problemen befreien konnten.

Hier finden nicht nur Menschen, deren
Alkoholkonsum oder andere Suchtprobleme
Sorgen bereiten, Unterstiitzung und Hilfe.
Auch ihre Partner, Eltern, Kinder, Freunde
und Kollegen treffen auf offene Ohren fiir
ihre Note.

Auf der Website www.guttempler.de finden
Sie weitere Hilfsangebote fiir Suchtkranke
und deren Angehorige z.B. eine Suchfunktion
zu Selbsthilfegruppen in Ihrer Nahe, das digi-
tale Sucht-Selbsthilfe-Angebot ,SoberGuides”
und unser Nottelefon Sucht.

Wir verstehen, wie es Ihnen geht -
weil wir es selbst erlebt haben.

Wegen der angeordneten Kontaktbeschrankungen sind einige Veranstaltungen
und Gruppentreffen noch abgesagt, geandert oder finden an anderen Orten
statt. Bitte informieren Sie sich vor dem Besuch einer Gruppe oder Veranstaltung

bei den jeweiligen Kontaktpersonen.

Hilfe und Unterstiitzung finden Sie:

jeden Dienstag ab 19:00 Uhr bei der Guttempler-Gemeinschaft ,Zukunft” im
Biirgerzentrum Eschborn-Niederhéchstadt, Montgeronplatz 1

O Kontakt

Manfred Port, Tel. 06196.92 16 96 9 oder Ursula Bremer, Tel. 06196.45 33 7
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Adipositas-Selbsthilfe
in Zeiten von Corona

m 15, August 2020 fand unser
AH. Adipositastag in Frankfurt
statt. Geplant war er fiir den 2.
Mal, doch zum ersten Mal in unserer Ge-

schichte mussten wir die Veranstaltung
verschieben.

Kurz vor den Plantermin dberstirzten sich
die Ereignisse, die Beschrinkungen wur-
den beinahe im Tagesrhythmus verscharft.
Die maximal zulissige Teilnehmerzahl na-
herte sich den bereits 150 angemeldeten
Besuchern an und lag dann kurz bei 100,
bevor Veranstaltungen schlieBlich kom-
plett untersagt wurden,

Micht nur Gberregionale Events, wie der
Adipositastag, sondern auch die lokalen
Treffen in den Selbsthilfegruppen quer
durchs Land waren von den Beschran-
kungen betroffen. Den regelmédBigen Teil-
nehmern der Gruppen fehlte plotzlich ein
gewohnter und oft auch notwendiger Be-
zugspunkt in ihrem Leben.

Aus allen Ecken waren Berichte zu lesen,
wie die Umstinde der Corona-MaGnah-
men zu weniger Bewegung im Alltag und
mehr Essen fiihrten. Die Corona-Pfunde
wurden zum gefligelten Wort. Was fiir
die Allgemeinheit ein lockerer Spruch war,
stellte fir die von Adipositas Betroffenen
ein weiteres Schreckgespenst dar.

Zu allern Oberfluss kamen erste Studien
2u dem Schluss, dass Ubergewicht ainen
Risikofaktor fiir schwere Verldufe won
COMID-19 darstellt.

Um die Betroffenen weiterhin zu errei-
chen setzten wir verstarkt auf die Sozialen
Medien, bildeten virtuelle Gruppen, nutz-
tenVideokonferenzen und erstellten kurze
Info-Videos. Wir stellten den teils bewusst
iber zeichneten Horror-5zenarien, auch in
kenventionellen Medien, sachliche Argu-
mente von Experten entgegen.

Das alles war weit mihsamer, als es rick-
blickend klingt. Alles war new und wir
mussten gemeinsam mit den Betroffenen
herausfinden, was funktioniert und was
nicht. Wahrend die Online-Kanale zuvor
nur eine Erganzung zu realen Treffen wa-
ren, mussten sie diese nun ersetzen,
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Es stellte sich schnell heraus, dass insbe-

sondere mit Video-Konferenzen mehr er-
reicht werden konnte, als zuvor beflrchtet
wurde. Diese Erkenntnis wird wohl dazu
flihren, dass auch zu einem Feitpunkt, an
dem Corona an Schrecken verloren haben
wird, mehr virtuelle Treffen stattfinden
werden, als vor der Epidemie.

Es zeigte sich aber auch, dass Online-Kon-
ferenzen keinen gleichwertigen Ersatz
fiir reale Treffen darstellten. Es fehlt an
der Vertraulichkeit eines geschlossenen
Raums, sind doch in den privaten Riumen
der Teilnehmer immer mal Familie und
Freunde mit .dabei® Auch fehlt die Gele-
genheit zu spontanen Seitengesprachen
vor und nach den Treffen, Nicht zuletzt ist
auch die Verbindlichkeit bei der Online-
Teilnahme geringer, Leute erscheinen spa-
ter, gehen frither, beschaftigen sich gleich-
zeitig mit anderen Dingen. Was bei realen
Treffen der sozialen Kontrolle unterliegt,
bleibt online unbemerkt.

Unter all diesen Eindriicken beschlossen
wir, unseren Adipositastag nicht als virtu-
elle Veranstaltung, sondern = wenn auch
mit Verspdtung und unter Einhaltung al-
ler notwendigen SchutamaBnahmen - als
Vor-Ort-Treffen durchzufiihren.

Das war kein leichtes Unterfangen,
brauchten wir doch einen groieren Saal,
um unsere Besucher bei Einhaltung der
Abstandsvorgaben unterzubringen, sowie

mehr Raum flir unsere Aussteller. Hinzu
kamen Details, wie die Erfassung der An-
wesenheit, die Stellung von Desinfektions-
mitteln und Masken, die Desinfektion der
Mikrofone bel Sprecherwechsel, der Vier-
zicht auf offenes Catering ... die Liste war
schier endlos, Wir hatten viel mehr Auf-
wand fiir weniger Teilnehmer,

Doch der Aufwand hat sich gelohnt!

Wir konnten - abgesehen von ein paar
Einschrinkungen - einen fast normalen
Adipositastag durchfiihren.

Acht Referenten informierten tber die
Krankheit Adipositas, ihre Ursachen und
Therapiemoéglichkeiten, aber auch lber
die zu grofien Teilen noch fehlende Erstat-
tung seitens der Kassen und unser politi-
sches Engagement, dies zu ndern,

130 Teilnehmer, Betroffene aus dem Rhein-
Main-Gebiet und SHG-Leiter aus ganz
Deutschland, waren einhellig dariiber er-
freut, wieder einen echten Austausch vor
Ort als Alternative zu den Video-Konferen-
zen zu erleben.

Und so drilcken wir gemeinsam die Dau-
men, dass auch der zwilfte Adipositastag
am 21. November 2020 trotz aller Widrig-
keiten stattfinden kann.

http:/fwww.adipositas-tag.de
Andreas.Herdt@acsdev.de



DGhK e.V.

REGIONALVEREIN
HESSEN

DEUTSCHE GESELLSCHAFT
FUR DAS HOCHBEGABTE
KIND HESSEN E V.

www.dghk-hessen.de

Die Deutsche Gesellschaft fiir das hochbegabte Kind (DGhK) e.V. ist ein bundesweit tatiger
gemeinniitziger Verein. Seit 1978 setzen sich Eltern, Padagoglnnen, Psychologlnnen sowie
andere Interessierte ehrenamitlich fir die Férderung hochbegabter Kinder ein.

Hochbegabte Kinder zeichnen sich durch frih entwickelte, Gberdurchschnittliche Fahigkeiten
und Interessen im Vergleich zu ihrer Altersgruppe aus und sind in manchem anders als ihre
Altersgenossen. Manchmal ist erst das Auftreten von Auffalligkeiten der Ausgangspunkt fiir
das Erkennen einer Hochbegabung. Etwa zwei Prozent aller Kinder gelten als hochbegabt.

Erfahren Sie mehr liber uns unter www.dghk-hessen.de

sss AKTIVITATEN =+ AKTIVITATEN *++ AKTIVITATEN +++ AKTIVITATEN ==+ AKTIVITATEN =+ AKTIVITATEN +»-

Lokale Gruppen informieren “=kande  Eltern zum Thema Hochbegabung.
Gruppenabende zum Erfahrungsa Gespri~p.. - -aktueller Fragen. Drei
Gesprachskreise im Rhein-Main-Ge Prachskrejs Fra"kfurt

Berater*Innen-Seminar. Workshoy _ estet oder aych
Aktive und solche, die es we - firLehrer yq Erzje;; dh‘jugend“ﬂ‘her vermutet) Kinder
wollen. - rhochbegabter Kinger und J

" ) - ermine Ugendlic
Familienwochenende fir Familie “grl‘r’frhﬁpsjmww.dghk-hes "
Kindern im Alter von 6 — 14 J: ppE,w,ankmﬂmd_um;;::;dﬂﬂokaie.

Workshops flr Eltern und jede | feh freue mich auf lebhafte T
sinnvollen SpaR und Aktivitate ° Ireffen
Kinder — Zeit und Freiraum, um |
und Antworten auszutausche Herzliche GriiRe
Themen, die man manchmal in '
nicht stellen kann.

. - Auch Nj .
herzlich willkommen Nicht-Mitglig e, sind

Andrea Wiss/gy.

Grejf
Kontakt:
: ankfuﬂ@a’ghkﬂess&n. de od

Spielenachmittage. Einmal ir er Grej
Anmeldung vorab erforderlich. Aufgrund covip.1g finden Gespracp, conpesson o

- J statt. g; Chskrejs -
Rollenspiel-Wochenende m| " Bitte ‘*’Ufﬁbanmemeﬁromme Uber Zoom Iren.

Termine auf unserer Homepag

Ferienakademie Experimenta fur Kindern 1m Ane. «1e Woche
intensives wissenschaftliches Programm + viel Natur, Lagerfeuer, Spiew, ‘Ausflige und
Abenteuer in der Gruppe.

Familienausflug flr Familien mit Kindern im Alter von 6 — 12 Jahre. Eine gute Gelegenheit,
um neue Kontakte zu schlieffen. Wir freuen uns, dich und deine Familie beim nachsten Mal
kennenzulernen!

oooooooooo
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9  Was bedeutet Myasthenia gravis?

Myasthenia gravis bedeutet schwere belastungs-
abhangige Muskelschwache und ist eine seltene
neurologische Muskelerkrankung. Es liegt eine Sto-
rung der Reizibertragung vom Nerv auf den Muskel

zugrunde. Ursache dieser Storung ist eine fehl-
e Immunreaktion, d. h. eine Bildung von
i Abwehrstoffen (Antikérpern) gegen korpereigene
Strukturen auf der Muskulatur. i

Diese Antikérper blockieren nicht nur die Ubertra-
gung des Nervenimpulses auf den Muskel, sondern
sie zerstoren auch Muskelbestandteile. Da der Kor-
per selbst gegen kérpereigene Struktur Antikorper
bildet, spricht man von einer Autoimmunerkrankung.

gesteue

Wir sind gerne fiir Sie da!

Die Deutsche Myasthenie Gesellschaft e.V. bietet in
ihren Regionalgruppen bundesweit konkrete Hilfe fir
jeden einzelnen Myasthenie-Betroffenen, maéglichst in
dar Nihe lhres Wohnortes.

Die ehrenamtlichen Regionalgruppen haben
sich zur Aufgabe gemacht und bieten lhnen:

« Pergénliche Beratung und Erfahrungsaustausch mit
anderen Betroffenen und deren Angehdrigen

Kontakte zu Arzten, Therapeuten und Kliniken
« Kpoperation mit Krankenkassen vor Ort
. Zusammenarbeit mit medizinischen oder soziaken

Einrichtungen und Vertretern anderer Selbsthilfe-
verbande

-

RegelmaBige Vortrge, Workshops im Bundesgebiat

+ Die Offentlichkeit in der Region Gber die Erkrankung
aufzuklaren

. Broschiiren rund um das Thema Myasthenia gravis®

-

Teilnahme an Selbsthilfetagen,
Teilnahme an Messen vor Ort

« Mitglieder und Firderer erhalten alle 3 Monate unsere
Vereinszeitschrift [DMG-Aktuell”
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Ilhre DMG-Ansprechpartnerin /
lhr DI_‘HG-Ansprech partner
in lhrer Nahe ist

Frankfurter
Regionalgruppe

Hans Rohn
hans.rohn@dmg-online.de |

Sie sind nicht allein!

Haben Sie Fragen? Sprechen Sie uns an.
Wir nehmen uns Zeit fiir Sie.
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Deutscher Frauenbund
fur alkoholfreie Kultur e.V.

Landesverband Hessen

: Alkohaol- und Medikamentenabhangigkeit zerstort

r a u e n die Lebensqualitit und ist fir Betroffene und Mit-
betroffene sine gesundheitliche und emotionale
Grenzwerterfahrung.

q e | -Fe n Wir vom Deutschen Frauenbund mochten Fraven,

die mit Suchtproblemen konfrontiert sind, in wel-

= cher Form auch immer, die Gelegenheit geben,
[id E12 1) : genhell 3

sich in vertrauensvoller Runde auszusprechen und
Beratung und Privention nach Lésungen zu suchen
bei Suchtproblamen

Alkohol und Medikamente

Durch unsere Kontakte zu Fachberatungsstellen,
stationdren Einrichtungen und Selbsthilfegruppen
kénnen wir mit Sicherheit weiter helfen. Wir sind
fur Sie da!

Reinhold-Kobelt-Haus
Metzlerstralle 34
&0594 Frankfurt am Main/Sachsenhausen

Jeden 1. Dennerstag im Maonat urn 16.00 Uhr
Gemeinsame Unternshmungen nach Absprache

nfo und Beratung
0462 /63152516
059 f 5566388

05106 /15391
05196/ 9216957

www.deutscher-frauenbund.de

e e e 0000000
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Die Regionalgruppe
Frankfurt des Fatigatio e.V.

ist Teil einer Patientenorganisation von Menschen in Deutschland,
die von Myalgischer Enzephalomyelitis/Chronisches Fatigue Syndrom
(ME/CFS/ ICD10 GM G93.3) betroffen sind.

drom” beschreibt das zentrale Symptom

der Krankheit, deren Ursache medizinisch
bisher noch nicht abschliefend geklart ist. Man
spricht vom CF5, wenn die Leistungsfahigkeit
gegeniiber dem gesunden Zustand permanent um
mehr als 50 % verringert ist und diese Situation
mehr als sechs Monate besteht.

Der Begriff ,Chronisches Erschopfungssyn-

Meist beginnt die Krankheit plétzlich, typischer-
weise nach einem heftigen Krankheitsgeschehen
aufgrund eines Virus. Sie tritt als Erschépfung
in Kombination mit einer Reihe von Neben-
symptomen auf, wie Gliederschmerzen, Nah-
rungsmittelunvertraglichkeiten, geschwollene
Lymphknoten u.a. Da medizinisch die Ursache,
trotz inzwischen intensiverer Forschung, nicht
abschlieRend gekl3rt ist, gibt es nach wie vor
keinen eindeutigen Biomarker zur Diagnose nur
Ausschlusskriterien.

Die Regionalgruppe trifft sich in der Regel 4

mal im Jahr in der Selbsthilfekontaktstelle und
hat zumeist um die 20 Besucher/innen. Die
dreistiindigen Gruppentreffen verfliegen meist
sehr schnell mit intensivem Erfahrungsaustausch
und Fachvortrdgen zu neuen Forschungserkennt-
nissen. Corona bedingt sind seit Marz auf Grund
der Gruppengribe keine Gruppentreffen mehr
miglich.

Ein Versuch, das Treffen ins Internet zu ver-
legen, hat sich als gar nicht so einfach erwie-
sen. Viele Gruppenmitglieder sind technisch
nicht so hochgeriistet und auch als Moderatorin
eines solchen Treffens braucht man ganz neue
Fihigkeiten und wenn dann auch das WLAN
noch instabil ist und sich das Gesprich standig
aufhingt, wird es zusitzlich anstrengend. Wir
alle machen neue Erfahrungen und versuchen,
irgendwie den Kontakt zu halten.

Mal sehn wie es weiter geht.
Hoffentlich irgendwann wieder in der Selbsthilfe-Kontaktstelle!

O Kontakt

Doris Rosenfeld
rosenfeld@fatigatio.de

L

Fatigatio e.V.
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- g Kiinikum Fraskfust
i

Familien|nformationsZentrum Krebs

Selbsthilfegruppe fiir Angehorige
krebskranker Menschen

Sie haben jemanden in der Familie oder im Freundeskreis, der an Krebs leidet?

Sie sorgen sich um diesen Menschen und wissen manchmal selbst nicht wohin mit dem
eigenen Kummer?

Sie suchen Kontakt mit anderen Menschen, denen es ebenso geht?

Das FamilienInformationsZentrum Krebs (FIZ) des Tumorzentrums Frankfurt Hochst
unterstiitzt die

waelbsthilfegruppe fiir Angehirige krebskranker Menschen®.

Die Selbsthilfegruppe hat [hre Belange und Bediirfnisse im Blick und soll [hnen in
Gemeinschaft Raum geben, sich mit Ihrer Belastung, Thren Sorgen und Angsten
auseinandersetzen zu kénnen und andere an lhren Erfahrungen teilhaben zu lassen. Die
Selbsthilfegruppe soll eine Plattform fiir gegenseitige Hilfe und Austausch bilden.

Wir laden Sie herzlich zu den Treffen ein.

Wann? Donnerstags, 14-tiigig, in den geraden Kalender-Wochen
17:30 Uhr bis 19:30 Uhr (nicht wihrend der Schulferien)

Wao? Klinikum Frankfurt Héchst, Biiro: FamilienInformationsZentrum Krebs
Station ASL (Gebiiude A, 5. Stock, Raum 106)

Anmeldung: Frau Stefanski, FamilienInformationsZentrum Krebs,
Tel.: 069/3106-3219

[hr FIZ-Beratungsteam

Montag bis Freitag: 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Telefon: 069/ 3106-3219

FamilienInformations<entrum Krebs
Klinikum Frank[unt Héchst
Gotenstrabe 6-8, 65929 Frank furt am Main
Tel.: 069 — 3106 3219, Fax: 069 — 3106 3472
E-Mail: FIZ@ KlinikumFrankfur. de
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Missbrauch

Donnerstags, 18.00-20.00 Uhr, Selbsthilfe-Kontakt-
stelle, SonnemannstraRe 3, 60314 Frankfurt.

Montags, 14-tdgig, 20.00-22.00 Uhr, Selbsthilfe-
Kontaktstelle, SonnemannstraRe 3, 60314 Frankfurt.

i #
Donnerstags, 14-tdgig, 19.30-22.00 Uhr, Treffen -~
im Verein Missbrauchsthemen e. V. in Offenbach.

udo.gann@missbrauchsthemen.de

Wir sind ein kleiner Arbeitskreis Vaskulitis mit derzeit 8 Teilnehmern,
die sich einmal im Monat in den Riumlichkeiten des Selbsthilfe e. V.
treffen. Uns geht es vorrangig um den Austausch von Informationen-
und Erfahrungen, Beratung zu Sozialem und Medizin. Ebenso kiim-
mern wir uns um Fragen und die Vermittlung von Facharzten /Klini-
ken und die Bereitstellung von Infomaterial.

Unterschiedliche Vaskulitisformen, wie Morbus Wegener, Schénlein-
Hennoch-Syndrom, Riesenzellenarteriitis, zihlen zu unserer Gruppe.

Tel.: 069.66 61 10 2, D.Karusseit@gmx.de

Kurzbeitrage

von Gruppen

Minner auf
der Suche

Donnerstags, 14-tégig,
20.00-22.00 Uhr, Selbst-
hilfe-Kontaktstelle,
Sonnemannstrafde 3,
60314 Frankfurt

Wir besprechen Themen

aus den Bereichen Arbeits-
welt, Lebensvorstellungen,
Beziehungsprobleme, aber
auch Gesundheit und soziale
Probleme.

O Kontakt
udo.gann@freenet.de

|
ol
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Frank

Wir sind eine Gruppe von Friihrent-

w

Frankfurt und ganz Hessen.

werden vorausgesetzt.

Wir treffen uns wochentlich in dem

wegs sind.

Um Voranmeldung wird gebeten:
Aktive.Fruehrentner@web.de

Prostatakrebs

Di.e Prqstata-Selbsthilfegruppe
trTfft sich monatlich am ersten
Mittwoch in der Selbsthilfe-

Kontaktstelle in der Sonne-
mannstraRe 3.

O Kontakt
Fiir Betroffene iiber
Detlef Scharina
d_scharina@hotmail.de

urter SelbsthilfeZeitung ® Winfler 2020/2021

ner/innen aller Altersgruppen und su-
chen noch engagierte Mitstreiter /innen.
Ziel unserer Gruppe ist der Austausch
iiber personliche, gesellschaftliche und
sozialpolitische Themen, Rat und Hilfe,
das Kniipfen neuer Kontakte und gemein-
same Unternehmungen wie Museums-
besuche, Ausfliige und Wanderungen in

Dabei wird ein Wechsel zwischen Tref-
fen im Gruppenraum und Aktivitaten
auRerhalb angestrebt. Gegenseitiger
Respekt, Toleranz und Riicksichtnahme

wunderschénen Gruppenraum des Frank-
furter Verbandes in der neugestalteten
Altstadt, sofern wir nicht gerade unter-

b

Bezirksverein der
Kehlkopflosen
Frankfurt e. V.

Wir sind eine Selbsthilfegruppe fur
Patienten mit Tumoren der oberen Atem-
und Speisewege. Wir mochten unsere
Erfahrungen und Kenntnisse an andere
Betroffene und deren Angehorige weiter-
geben.

Unser Ziel ist es, Schicksalsgefahrt*innen
aus dem Tief, das nach einer Krebsdiag-
nose entsteht herauszuhelfen.

Unsere Gruppentreffen finden jeden 2.
Donnerstag im Monat im Biirgerhaus
Frankfurt Griesheim statt. Hier teilen und
diskutieren wir unser Los in der Gemein-
schaft von Betroffenen. Wir beraten vor
Behdrdengdngen und stehen bei Antrag-
stellungen hilfreich zur Seite.

O Kontakt
Wolfgang Lotz, Tel. 06195 64371,
w.lotz@gmx.net
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,Das frihgeborene
Kind" e V.

Viel zu friith und viel zu klein,
aber nicht allein...

nter diesem Motto setzt sich der Bundesverband
»Das frithgeborene Kind” e.V. bereits seit mehr als

25 Jahren fiir die Allerkleinsten und deren Familien
ein. Die Chancen von Frilhgeborenen, zu iiberleben bzw. sich
ohne erhebliche Beeintrichtigungen zu entwickeln, haben sich
in den vergangenen Jahren erheblich verbessert. Mittlerweile
kiinnen selbst sehr kleine Kinder mit weniger als 500 Gramm Ge-
burtsgewicht iiberleben. In Deutschland kommen jdhrlich mehr als
60.000 Kinder zu friih, das heilst vor der 37. von nor-
malerweise 40 Schwangerschaftswochen, zur Welt.
Die zu friihe Geburt ihres Kindes ist fiir viele Eltern
zundchst ein Schock, den sie verarbeiten miissen. Als Ansprechpartner
fiir die Medien hat der Bundesverband mit dazu beigetragen, dass das
Thema Friihgeburt und die Folgen fiir davon betroffene Familien in
der breiten Offentlichkeit als Problem wahrgenommen werden.
Mit Elternworkshops, Therapie-Schnupperwochenenden, Infor-
mations- und Beratungsangeboten bietet er Angehdrigen und
Interessierten aber auch ganz praktische Hilfestellungen.
So wurde inshesondere fiir Eltern eine wichtige Anlaufstelle

geschaffen, wenn sie ein Anliegen haben und nicht weiter
wissen.

Auf der Seite www.fruehgeborene.de/fuer-betroffene

finden Sie Kontakt zu Friihchen-Stammtischen, Elternini-
tiativen und Elterncafés in Frankfurt, aber auch liberregio-
nale Angebote wie virtuelle Selbsthilfegruppen.

Die Hotline des Bundesverbandes:

Ein offenes Ohr fiir die Sorgen von Frithcheneltern haben die
Beraterinnen an der Hotline des Bundesverbandes ,Das friihgeborene
Kind” e.V. Diese kinnen oft aus eigener Erfahrung sofort einen ersten

Rat geben oder an weitere kompetente Ansprechpartner verweisen.

Die Hotline des Verbandes ist Mo, Di, Do und Fr zwischen 9.00 Uhr und 13.00 Uhr

und Mi von 16.00 Uhr bis 20.00 Uhr unter der bundesweiten kostenfreien Servicenummer
0 800.87 58 77 0 zu erreichen.
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Bundesverband der
Organtransplantierten e.V.

Regionalgruppe Rhein/Main

Wir betreuen Wartepatienten und Organ-
transplantierte (alle Organe, gleich
welchen Alters) und ihre Angehorigen.

Bei Sorgen im Alltag und sozialrechtlichen
Fragen stehen wir lhnen zur Seite.

Zu unseren Treffen laden wir mehrmals im
Jahr zum Informations- und Erfahrungs-
austausch ein.

Neben aufklarenden Gesprachen gibt es
Vortrage zu medizinischen, sozial-
rechtlichen oder psychologischen Themen.

Zahlreiche informelle Kontakte der
Gruppenmitglieder untereinander festigen
den Zusammenhalt durch die gegenseitige
Hilfestellung in Problemsituationen.

Gemeinsame Freizeitaktivitaten kénnen je
nach Interesse angeboten werden.

Ziel aller Gruppenaktivitdten ist es stets die
Lebenssituation organtransplantierter
Patienten zu verbessern, weitgehend zu
normalisieren und sowie die Pravention, um
zur Sicherung des Langzeiterfolgs der
Organtransplantation beizutragen.

» Es besteht eine enge Zusammenarbeit mit
den Arztinnen und Arzten der Transplan-
tationszentren im Rhein/Main-Gebiet.

» Aufklarungsaktionen zur Organspende und
liber Organtransplantationen an unseren
Info-Standen oder anderen Veranstaltungen
z.B. in Schulen sind ein weiterer Teil
unserer Selbsthilfearbeit.

., Warum Organe auf Wolken betten?
Auf Erden kénnen sie Leben retten!™

Begegnung Beratung Betreuung

Dietmar Behrend

Telefon: 06142 926946
Mohil: 0157 3773 4621

Spezielle Angebote:

» TX-Treff fir Transplantierte,
Wartepatienten, Angehdrige

« Auf Anfrage Vortrage in Schulen,
Betrieben, Vereinen, Kirchengemeinden

« BDO-Regionalgruppe Rhein/Main -
eigene Seite auf Facebook

Bitte rufen Sie uns an, senden Sie uns einen Brief
oder eine E-Mail. Wir melden uns in jedem Fall
bei lhnen!

ooooo
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«Der Kontakt
mit anderen Alkoho-
likern iiber die Online
Meetings hat mir durch
die Krise geholfen, tro-

Lch k

voller

cken zu bleiben. Ich
war und bin nicht
alleine.”

stehen zu kénnen.”

ANONYME ALKOHOLIKER

AA Young People Group |

Junge Leute Gruppe |
Fillen dos Loch,

Du bist nicht allein, wir freuen uns auf Dich! dass der Alkohol hin-

terlassen hat. Ich

muss nicht mehr
Trinken."”

* Du hast Angst, die Kontrolle zu verlieren?

* Alkohol macht Dir keinen Spass mehr und Du
trinkst trotzdem weiter?

* Deine Familie und Freunde meinen, Du solltest
Dich mit dem Trinken zuriickhalten?

Wenn von diesen Fragen auch nur eine auf Dich zutrifft, dann
ist die AA Young People Group genau das Richtige fiir Dich. Bei
uns findest Du Menschen, die Dein Problem kennen und die
eine dauerhafte Losung gefunden haben.

Fiir alle, die mit dem Trinken aufhéren wollen.

Komm vorbei! Anonym und kostenfrei!

Fiir weitere Informationen, besuch unsere Webseite LAlkoholismus ist

oder schreib uns eine E-Mail. und bleibt eine tddliche
Krankheit. Durch die Zwiilf
O Kontakt: Schritte kann man sie zum

W 1 Stillstand bringen. Ich muss
A ) S Ha nicht mehr unter der Krank-

info@young-people.group .Ich gehe ins heit leiden. Vorausgesetzt,
N ich wende die spirituellen

oder Gebu 13 Prinzipien auf mein
oder nicht. Ic Nenn Leben an.”
ich nicht hing -
ich ungliicklich
fillig - und das
gefahrlich.”

ooooooooooo
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Cocaine Anonymous FrauenMeeting

= D Freitags 18-19:00 Uhr

Fiir Freiheitvon allen bewusstseinsverdndernden Substanzen:
“Es spielt fiir uns keine Rolle, ob du getrunken oder was du genommen hast; wenn du
ein Verlangen hast aufzuhdren, bist du hier willkommen!”

Meistens machen wir den Raum schon 15 Minuten vorher auf, Am letzten Freitagim
Monatist das Meeting auch offen flir Frauen, die nicht selbst betroffen, aber interessiert
sind, z.B. Angehdrige. Wir lesen ein Zitat aus unserem Cocaine Anonymous Buch
LHoffnung, Vertrauen & Mut 11 und tauschen uns dariiber aus, welche Erfahrungen wir
mit dem ansgesprochenen Thema gemacht haben. Wir sind gleiche unter gleichen, wir
planen, dieses FrauenMeeting auch nach der Pandemie im virtuellen Raum fortzufuhren.

Virtuelles Zoom Meeting: https://zoom.us/j/257 736 5847, Passwort 1204;
Telefoneinwahl: +49 6950502596, Zugangscode: 257 7365847, Passwort 1204
English-speaking members available to help with translations.

Stand: juli 2020; spétere Updates der Einwahldaten aufder Homepage oder peremail:
www.ca-deutschland.com
info@ca-deutschland.com

= ppie

“Wir sind hier und wir sind frei.

e e e 0000000
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Vielen Dank fiir die Ubersendung des
neuen MAGAZINS. Ich finde es wieder

informativ! Danke auch fir die Uber-
mittlung der Adressen weiterer Arzte."

Vielen Dank nochmals fiir Ihren wert-

vollen Einsatz und lhre Beratung. Jetzt

weif ich, dass ich nicht allein bin mit
dieser seltenen Erkrankung

Unser Selbsthilfeverband ist im ge-
samten Bundesgebiet titig und ver-

netzt Menschen regional und iiberregi-
onal, u.a. auch im Rhein-Main-Gebiet
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Eur Betroffene und Angehorige
Arzte und Interessierte

Informationen und Erfahrungen mit Arzten
und Betroffenen auszutauschen, kann den
Umgang mit einer Erkrankung erleichtern

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf

Bundesverband Angeborene
Gefanfehlbildungen e.V.

Blotter Weg 85, 45478 ML]Iheim an der Ruhr
0208 3099399-0
info@angiodysplasie.de

www.angiodysplasie.de

Leben mit einem anderen Plan!
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Selbsthilfegruppe
Blasenkrebs

Die Blasenkrebs Selbsthilfegruppe Frankfurt will Betroffenen und
Angehorigen durch Informations-und Erfahrungsaustausch bei der
Bewaltigung der Krankheit helfen.

Nach der Diagnose und operativen Ein-
griffen fiihlt man sich oft alleingelassen.
In der Gruppe sehen die Betroffenen, dass
sie nicht allein sind mit der Bewdltigung
der Nebenwirkungen aus der Behandlung,
die korperlicher, seelischer und geistiger
Natur sind. Eine Selbsthilfegruppe hilft
da weiter, wo sich viele Betroffene oft
allein gelassen fiihlen. Auch in praktischer
Hinsicht werden Erfahrungen und Tipps
ausgetauscht. Was ist an Nachsorge vor-
gesehen? An wen kann ich mich wenden,
wenn ich Hilfsmittel brauche. Wo lasse ich
mich am besten operieren? Also nicht nur
nach einem Eingriff, auch zuvor, konnen
Ratschldge erteilt werden. Die Kenntnisse
iber das Blasenkarzinom werden vertieft.
Es gibt immer wieder Neues zur Thera-

pie zu berichten. Wie steht es mit der
Riickgewinnung von Lebensqualitdt. Kann
oder muss ich meine Erndhrung umstellen.
Wie steht es mit dem Trinken. Bezahlt

die Krankenkasse die notwendigen Hilfs-
mittel. Wir konnen auch Empfehlungen
zu den Krankenhdusern in der Umgebung
abgeben.

Die Angehorigen, die ja oft miterkranken,
sind herzlich eingeladen, an den zwei-
stiindigen Sitzungen teilzunehmen. Und
auch fiir die gilt, dass sie sich nicht allein-
gelassen fithlen miissen.

Frankfurter SelbsthilfeZeitung ® Winter 2020/2021

Brauch ich einen Psychoonkologen? Welche
Fachdrzte konnen mir weiterhelfen? Wie
oft kann ich eine Reha-MalRnahme

in Anspruch nehmen.

Die Gruppe wird auch mit immer neu-

em Informationsmaterial versorgt. Denn
die Gruppe ist an den Selbsthilfebund
Blasenkrebs e.V. gebunden, der professio-
nell gefiihrt wird und dafiir sorgt, dass alle
Gruppen in Deutschland auf dem neusten
Stand sind.

Das Wichtigste ist die gegenseitige Unter-
stiitzung. Alles wird ehrenamtlich gefiihrt.

Bisher trafen wir uns regelmdRig an jedem
dritten Dienstag im Monat in der urolo-
gischen Abteilung der Universitdtsklinik
Frankfurt. Das ist leider durch die Corona-
Pandemie ausgesetzt und wir hoffen wie-
der im ndchsten Jahr den Raum wieder in
Anspruch nehmen zu kénnen.

Ersatzweise treffen wir uns jetzt jeden
3. Dienstag im Monat um 18.00 in der
KlosterhofstraRRe 32 in 65931 Frankfurt-

Zeilsheim.

O Kontakt
Dr. Edmond Schiek-Kunz
Telefonisch bin ich zu erreichen unter
der Nummer 015117574618.
www.blasenkrebs-shg-frankfurt.de
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Wer Wir
sind

UTTEMPLER®

... SELBSTHILFE UND MEHR

Hilfe durch Selbsthilfe

Menschen mit Suchtproblemen konnen
unsere Selbsthilfegruppen besuf:hen,
aber auch Angehdorige, die oft eigene
Probleme mit der Sucht ihrer Partner
haben. Hier wird offen und
vertrauensvoll miteinander geredet.

In der Gruppe sind alle gleich geachtet.

Wer es mochte, findet hier Menschen,
die zuhéren, die ihn oder sie
annehmen, die antworten, wenn €s
gewiinscht wird, egal, wohin einen die
Abhangigkeit bisher getrieben hat. Es
zihit nur der Mensch!

Dariiber hinaus bieten wir a_Ll_.lch
Gelegenheit zu Einzelgesprachen und

vermitteln, wenn gewiinscht, professio-

nelle Unterstiitzung und Hilfe!

Um was es geht

Hilfe fiir suchtkranke Menschen und
ihre Angehdrigen steht im Mittelpunkt
unserer Guttempler-Aktivitaten.
Abhangigkeit betrifft nicht allein den
suchtkranken Menschen, sondern
beeintrachtigt immer auch das
persdnliche Umfeld, insbesondere die
Familie.

Hilfe finden bei uns darum nicht nur
Abhangige, sondern auch Angehérige.
Dies geschieht vor allem in
Selbsthilfegruppen.

Wir treffen uns regelmaRig, um uns
gegenseitig zu helfen und zu
unterstiitzen.

Wir wollen frei von Suchtmitteln aller
Art in Selbstbestimmung,

Eigenverantwortung und Gesundheit
leben.

Guttempler—ﬁemeinschaft "Tradition"

Tn_aﬁpunkt der Gesprachsgruppe jeden
Mittwoch 19 Uhr im Auguste-Ober-

winter-Haus,Burgfriedenstrae 7,
60489 Frankfurt am Main

Kontakt:
Michael Lenius, Tel. 069 7683 0000

E-Mail: tradition @guttemplerhessen.de
www.guttempler.de
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Kontaktgruppe 4 .
Frankfurt am Main Lebertransplantierte

Deutschland e.V.

Wir sind die Kontaktgruppe Frankfurt des Vereins
LEBERTRANSPLANTIERTE DEUTSCHLAND e. V.,

einem bundesweiten Patientenverband mit ca. 70 Ansprechpartner/innen. Auf
unserer Homepage www.lebertransplantation.de finden Sie Patienteninformationen
zu vielen Themen rund um die Lebertransplantation.

Im Raum Frankfurt trifft sich mehrfach im Jahr eine gemischte Gruppe. Die
Teilnehmer kommen aus dem gesamten Rhein-Main-Gebiet und wir sind offen fiir alle
Generationen. Unser Angebot richtet sich an Wartelistenpatienten,
Lebertransplantierte und Angehérige. Hier tauschen wir Erfahrungen aus und
versuchen uns gegenseitig mit Vorschidgen und Denkanstdfiien zu unterstiitzen.
Matiirlich werden auch aktuelle Themen aus dem Bereich der Forschung und der
Medizin besprochen.

Die Termine werden auf unserer u. g. Webseite veroffentlicht. Bei Interesse werden
wir Sie aber auch gerne persdnlich informieren. Aufgrund der Corona-Situation finden
momentan natlrlich keine Treffen statt.

Zusétzlich crganisieren wir mit einer anderen Patientengruppe 2 x jahrlich ein Info-
Café. Hier handelt es sich um eine offene Gespréchsrunde mit Arzten des
Leberzentrums der Universitatsklinik Frankfurt. Auch hier werden die Termine auf
unserer Webseite verdffentlicht bzw. es liegen Flyer im Uniklinikum aus. Leider
miissen diese sehr informativen Veranstaltungen nach jetzigem Stand in diesem Jahr
ausfallen.

Sie finden uns regelmalig auf Veranstaltungen im Umkreis. Dort versuchen wir (ber
Organspende aufzuklaren und verteilen Organspendeausweise.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte gerne an uns!

Dennis Phillips Kornelia Schéafer
Tel: Q59{5963894 _ UEGEIHQEGWS
(Ansprechpartner) {Ansprechpartnerin)

...........
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G.-S' ~ ClI - Selbsthilfegruppe Frankfurt am Main
) im .
.~  Cochlear Implant Verband Hessen — Rhein- Main e.V.

Wer sind wir ?

Was machen wir ?

Was wiinschen wir uns 7

Leitung:
Ingrid Kratz

Telefon 06192 9598744
Email; kratz@civhrm.de

Der Cochlear Implant Verband Hessen - Rhein-Main e.V. ist hervorgegangen aus der CI-SHG (Cl-Selbst-
hilfegruppe Hessen, Kontaktstelle Frankfurt am Main e.V.), die 1989 gegriindet wurde. Die Cl-Selbsthilfegruppe
Frankfurt am Main arbeitet unter dem Dach des Regionalverbandes CIV HRM eV, Der Verband ist ein
Regionalverband der Deutschen Cochlear Implant Gesellschaft eV, (DCIG) und arbeitet zusammen mit den
implantierenden Kliniken im Einzugsgebiet (u.a. der HNO-Abteillung des Frankfurter Universitats-Klinikums),
den lokalen Rehabilitationseinrichtungen (u.a. dem CIC-Rhein-Main in Friedberg und Frankfurt) und den
Akustikern an der Fdrderung und Akzeptanz des Cochlear Implants. Fast alle Mitglieder unseres Verbandes
sind selbst Cl-Trager. Alle heute verfigbaren Implantate wie Cochlear, Med-El und Advanced Bionics und
Oticon Medical sind bei unseren Mitgliedem vertreten.

Unsere Aufgaben sind im Wesentlichen:

Fiir Cl-Interessierte:

Wir informieren Interessierte allgemein Uber das Cochlear Implant,

Wir beantworten die Fragen, die sich im Hinblick auf das Cl ergeben,

Bei Interesse fur ein bestimmtes Implantat (Cochlear, Med-El, Advanced Bionics, Oticon Medical)
stellen wir Kontakt zu Mitgliedern her, die ein solches Implantat tragen und dariber ausfihrlich
informieren kénnen,

Wir stehen jederzeit nach Terminabsprache fir Auskinfte zur Verflgung, umabhangig von den Ubrigen
Veranstaltungsterminen,

Fiir Cl-Trager:

Meu-Implantierten versuchen wir bei méglichen Problemen zu helfen, die sich bei Anpassung und
Gebrauch der neuen Horprothese ergeben kinnen.

Bei unseren Veranstaltungen erhalten Sie aktuelle Informationen auf dem Gebiet der Medizin  und
Technik, die das Cl betreffen,

Mitglieder-Treffen dienen dem Austausch von persdnlichen Erfahrungen,

Wir beraten nach Moglichkeit bei Problemen mit Familie, Freunden, Kollegen, Amtern, Arzten, usw.

Durch Kontakte mit anderen Cl-Verbanden/\Vereinen sowie Schwerhdrigen-Vereinen sind wir in der Lage, mehr
Erfahrungen zu sammeln und weiterzugeben, als aus dem engeren Kreis unseres Verbandes moglich ware.
Wir mochten die Allgemeinheit und Selbstbetroffene dber die Mdglichkeiten des Cochlear Implants informieren
und mit dazu beitragen, falschen Informationen entgegenzutreten und Vorurteile abzubauen. Die Mitglieder der
CI-SHG-Frankfurt treffen sich etwa alle 2 Monate. Auf dem Programm stehen neben allgemeinen Treffen,
Erfahrungsaustausch und Information auch gesellige Treffen. (Termine siehe: www civhrm.de)

Wenn Sie sich fur eine Operation an einer der implantierenden Kliniken entscheiden und noch wahrend |hres
stationaren Aufenthalts den Kontakt zu Gleichgesinnten suchen, kommen wir Sie gerne am Krankenbett
besuchen. Bitte zGgern Sie nicht und melden Sie sich rechtzeitig vorher wegen eines sclchen Besuchs bei uns.

Wir freuen uns darauf Sie kennen zu lernen!

gl (Ll

Frankfurter SelbsthilfeZeitung ® Winter 2020/2021

Ll



i i

wir sind :

Parkinson Selbsthilfe-Gruppe

Betroffene, Jupark Siidhessen

. www.jupark-suedhessen.de
Angehorlge, Kontakt : Gisela Steinert
Freunde Tel.: 06196-9529183

wir sind z.B.: WIR sind -

wir kommen z.B.aus :

Frankfurt Sulzbach Hofheim

Griesheim Ingelheim

—~.Jahre alt

Bad Nauheim Bad Soden

wir treffen uns :

in Coronazeiten: ohne Corona:

EHENITNaAaS ST

Zu 2.43.y4.,Su(je nach Vorgabe der Abstandsregeln)

unregelmissia im Blirgerzentrum
"Frankfurter Hof”
an Orten, die den Vorschriften entsprechen in Sulzbach

zu: Gruppentreffen mit Informationsaustausch und Fachvortragen, zum Sport in
groBen oder kleinen Gruppen, zum geselligen Beisammensein, zu Ausfliigen

ooooooooo
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OVEREATERS ANONYMOUS

EINE LOSUNG FUR
MENSCHEN MIT EINEM
ESSPROBLEM

Overeaters Anonymous ist eine Gruppe von Menschen,
jeden Alters, die von Essproblemen aller Art genesen sind.

Gerne stellen wir dir unsere Lésung vor und helfen dir, wenn
du glaubst, dass du ein Essproblem hast oder dich fiir das

Thema interessierst.

Die Gruppen sind anonym und gebiihrenfrei, alle sind
willkommen. Du musst dich nicht vorher anmelden.

Unsere Gruppen finden 3 Mal wéchentlich in Frankfurt statt,
aber auch uber Telefon, Whatsapp, Zoom oder Skype.

Eine Ubersicht der Meetings findest du unter

ElyiE

|
[B]RESEE

www.overeatersanon ymnus.de
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Die Regionalgruppe Frankfurt/Main der Scleroderma Liga e.V. vermittelt
Informationen und Erfahrungsaustausch fiir die an Sklerodermie Er-
krankten, deren Angehdrige, Freunde und Interessierte. Leider sind

die Bedingungen fiir ein Gruppentreffen jetzt noch nicht so wie wir

sie uns wiinschen (die Mitglieder gehéren zur Risikogruppe).

Der direkte Austausch untereinander fehlt, aber wir sind per Telefon/
Mail erreichbar und freuen uns, wenn sie mit uns Kontakt aufnehmen.

Kontakt:
Margit Rau

Tel: 069 - 592554, margit.rau@scleroliga.de

Elke Frenzel

Tel: 06195 - 8069990, elke.frenzel@scleroliga.de

www.scleroliga.de

$

Scleroderma
Liga e.V.
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Legasthenie
und Dyskalkulie

er Landesverband Legasthenie und
D Dyskalkulie Hessen eV, ist eine Selbst-

hilfeorganisation. Wir setzen uns seit
liber 40 Jahren fiir die Anliegen der betroffe-
nen Kinder und ihrer Eltern ein. Auf der Basis
wissenschaftlicher Erkenntnisse informieren
und beraten wir Eltern, betroffene Erwachsene,
Therapeut*innen, Lehrer*innen, Schulen und
Schulverbdnde.

Unser Ziel ist es, allen Kindern zu helfen,

die besondere Schwierigkeiten beim Lesen,
Schreiben und Rechtschreiben (insbesondere
Legasthenie) sowie beim Rechnen (Dyskalkulie)
haben.

Um dies zu erreichen, halten wir engen Kontakt

zu Spezialisten aus Forschung und Praxis. Wir
sind Gber die aktuellen Erkenntnisse informiert

und mit den spezifischen Firdermdglichkeiten fiir

die betroffenen Kinder vertraut.

Mehrere Selbsthilfegruppen in ganz Hessen
bieten Austausch und Information rund um das

Thema Legasthenie und Dyskalkulie. Schauen Sie
auf unserer Homepage www.lvl-hessen.de nach

Terminen und Kontaktpersonen in Ihrer Nahe
oder schreiben Sie uns eine E-Mail an
info@lvl-hessen.de

UNSERE FORDERUNGEN:

GEMEINSAM S5IND WIR STARK!

Bitte unterstiitzen Sie unsere Arbeit und die
Anliegen der Betroffenen und ihrer Familien
durch ihre Mitgliedschaft.

Das haben wir — unter anderem - erreicht:

* Wir haben es geschafft den individuellen
Forderanspruch von Kindern mit Teilleis-
tungsstirungen ins hessischen Schulgesetz
einzuschreiben.

s Wir haben aktiv mitgewirkt an der "Ver-
ordnung zur Férderung von Schiilerinnen
und Schiilern mit besonderen Schwierig-
keiten beim Lesen, Rechtschreiben und
Rechnen” (VOLRR). Diese in Hessen giiltige
Verordnung verpflichtet jede Schule, dem
legasthenen und dyskalkulen Kind Firde-
rung, Nachteilsausgleich und Notenschutz
zukommen zu lassen,

* Wir halten intensiven Kontakt mit dem

Hessischen Kultusministeriums und arbeiten
daran, weitere Erleichterungen fiir die betrof-

fenen Kinder zu erreichen.

Wir informieren Offentlichkeit und Schulen
durch Presse, Rundfunk, Fernsehen, durch

Vortrdge und interdisziplindre Fachtagungen,

die vom Hessischen Kultusministerium als
FortbildungsmaRnahme fiir Padagog*innen
und Schulpsycholog*innen anerkannt sind.

1. Einmalige Antragstellung und Anerkennung der Teilleistungsstirung

L% L T - L A ]

Eindeutige Gesetzgebung

O Kontakt:
info@lvl-hessen.de
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Anerkennung fundierter medizinischer Gutachten
Nachteilausgleich und Notenschutz in Schule, Berufsschule und Studium
Gleichstellung der Dyskalkulie mit der Legasthenie

/A
LVL Hessen ~



sele‘f‘h”f&\/&minigyng_ fir

Lippen—éiaumen—ﬁahlbildungpn e.V.
~Wolf53n§ Rosenthal Gresellschaft-

Wir verstehen, was der/die andere sagt,
weil wir dhnliche Erfahrungen machen
bzw. gemacht haben.

Die Selbsthilfevereinigung fiir Lippen-Gau-
men-Fehlbildungen - Wolfgang Rosenthal
Gesellschaft -(WRG) ist ein gemeinniitziger
Verein und Mitglied im Deutschen Paritd-
tischen Wohlfahrtsverband und der BAG
Selbsthilfe und wurde 1981 von Eltern be-
troffener Kinder gegriindet.

Aufgrund der Aussagen von grofien Kliniken
und mit Statistik betrauten Einrichtungen
nimmt man an, dass bei etwa 500 Neu-
geborenen jeweils ein Kind mit einer Spalt-
fehlbildung zur Welt kommt. Neben Lippe,
Kiefer, Gaumen kann die Nase, das Segel
und der Vomer betroffen sein.

Der regionale Stammtisch in Frankfurt
bietet Selbstbetroffenen, ihren Angehs-
rigen und Freunden und Eltern von be-
troffenen Kindern Gelegenheit, sich in
ungezwungenem Rahmen zu treffen.

Wir tauschen Erfahrungen aus und infor-
mieren und unterstiitzen uns in unserer
Jjeweiligen Lebenssituation. Themen iber
die wir diskutieren sind u.a. medizinische
Maoglichkeiten, Zahnersatz, rechtliche
Situation, gesellschaftliche Anerkennung,
aber auch ganz einfache Alltagsthemen.

Eines unserer wesentlichen Anliegen ist die
Aufkldrung der Offentlichkeit. Dazu gehort
z.B. der Abbau von Vorurteilen und nicht
zuletzt die Gewshnung an sachbezogene
Begriffe wie, Lippen-, Kiefer-, Gaumen-,

Segelspalte’. Deshalb beteiligen wir uns am
jahrlichen Selbsthilfemarkt in Frankfurt.

Nach Corona trifft sich der regionale
Stammtisch wieder regelmaBig am 1. Sams-
tag eines Monats von 16 bis 18 Uhr in der
Selbsthilfe Kontaktstelle Frankfurt.

Wir freuen uns iiber neue Gesichter.

In der Geschdftsstelle der Selbsthilfe-
vereinigung gibt es jede Menge Informa-
tionen, auch ber die regionalen
Aktivitdten.

Vor allem aber ein offenes Ohr fiir
die kleinen und groBien Fragen von
Eltern, Selbstbetroffenen und allen
Interessierten.

O So erreichen Sie uns
Selbsthilfevereinigung fiir Lippen-
Gaumen-Fehlbildungen
Wolfgang Rosenthal Gesellschaft
Hauser Gasse 16
35578 Wetzlar
www.lkg-selbsthilfe.de

O Sie erreichen die Geschiftsstelle unter
Tel.: 06 441.89 73 28 5
Fax: 06 441.89 73 28 3
wrg@lkg-selbsthilfe.de

Sprechen Sie uns gerne auf den
Anrufbeantworter. Wir rufen Sie
dann zuriick.
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LEUKAMIEHILFE RHEIN-MAIN EV.  Kontakt- und Informationsstelle fir Ersmchsens mit Blot- und Lymphoms. Efbmnkungen

Uber uns =

Aktuiles

Krankheitsbilder ~

Infgrmaticnen =

b
19

Kontakigruppen = Literatur Termine ~  Kontait

Das Leben leben

X nicht die Krankheit!
- -
'l

Kontakt- und Informationsstelle fiir Erwachsene
mit Blut- und Lymphom-Erkrankungen

seit 1991 aktiv fiir Patienten mit hdmatolo-

gischen Erkrankungen und ihre Angehdrigen
und Freunde. Bei uns finden Sie Kontakt und In-
formationen zu allen hdmatologischen Erkrankun-
gen: Leukdmien, Lymphomen, Multiplen Myelom,
Myelodysplastisches Syndrom, Waldenstriim, ete.

DTE Leukdmiehilfe RHEIN-MAIN e.\. (LHRM) ist

Die Konfrontation mit der Diagnose Leukdmie oder
Lymphom bedeutet fiir viele Hilflosigkeit. Das
Akzeptieren der Krankheit, die Behandlung und die
damit verbundenen Angste und Probleme, kinnen
gemeinsam besser gemeistert werden.

Wir sind eine Gruppe von Betroffenen, ihren An-
gehdrigen, Partnern und Freunden, die versucht, die
alltdglichen Probleme und Angste gemeinsam zu be-
wiltigen.

Um mit dieser Krankheit fertig zu werden, bedarf
es nicht nur eines eigenen starken Willens, son-
dern auch einer verstindnisvollen Umwelt.

Interessenten sind uns immer herzlich willkom-
men. Schauen 5ie doch einfach mal vorbei, gerne
auch ,nur” auf einen Kaffee und ein Gesprich. Wir
freuen uns!

O Unsere Websites:
www.lhrm.de
www.myelom.net
www.mds-patienten-ig.org
www.facebook.com/LHRM.de
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Bei uns finden Sie:

Information durch laienverstindliches
Info-Material iber die Erkrankungen und den
Therapieverlauf

Offene Gespriche untereinander und mit
kompetenten Fachleuten (Arzten, Psychologen,
Sozialarbeitern)

Unterstiitzung bei Aktionen zur Suche von
Stammzell-{Knochenmark) Spendern (z.B. DKMS)

Zusammenarbeit mit anderen Selbsthilfegruppen,
Soziales Engagement bei der Verbesserung des
Patientenumfeldes in den entsprechenden Kliniken

Vermittlung zu addquaten Beratungsstellen
fiir soziale Fragen (AnschluBheilbehandlung,
Reha, Rente)

{iffentlichkeitsarbeit fiir erwachsene Patienten
mit hdmatologischen Erkrankungen

Patiententage in Kooperation mit den
behandelnden Arzten und Kliniken

O Sie erreichen uns von Montag bis

Freitag von 09:00 bis 14:00
telefonisch unter 06142-32240
per E-Mail: bueroi@LHEM.de

ee 0000000 00
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Treffen der Regionalgruppe
fur HSP-Erkrankte

in Deutschland sind nach Schitzungen etwa 8.000

Menschen an HSP erkrankt - einer der seltenen
genetischen Erberkrankungen. Typisch fiir HSP ist eine
spastische Steifheit der Muskulatur der Beine, sodass die
Betroffenen oft stolpern. Im Verlauf der Erkrankung gibt
es grifere Schwierigkeiten beim Gehen, die Betroffenen
sind oft auf Hilfsmittel und Physiotherapie angewiesen.
Alle zwei bis drei Monate treffen sich die H5P-Erkrankten
aus der Region Hessen zum Erfahrungsaustausch.

HSP steht fiir Hereditdre Spastische Spinalparalyse,

Betroffene und auch Menschen, die noch keinen klaren Be-
fund fiir die genetische Erkrankung HSP haben, kiinnen sich
bei den Treffen kennenlernen, sich liber Erfabrungen bei der
Beantragung von Hilfsmitteln oder zu Reha-MaRnahmen aus-
tauschen.

In der Selbsthilfegruppe sind heute rund 600 Menschen
organisiert, die sich fiir die Erforschung der HSP einsetzen
und in regionalen Gruppen auf den persénlichen Erfah-
rungsaustausch setzen. Mach heutigen Schitzungen sind
etwa zwei bis zehn von 100.000 Menschen an HSP er-
krankt - HSP gehért damit zu den seltenen Erkrankungen.

«Wir unterstiitzen Forschungsprojekte und viele von uns
nehmen an Studien teil, wir wollen aktiv dazu beitra-
gen, dass HSP mittelfristig in Ganze erforscht wird”, so
Engelberg Scheliga. .Wir wollen HSP bekannter machen,
denn noch immer ist es oft Gliicksachen, dass eine
klare Diagnose gestellt wird. HSP kennen heute noch
immer zu wenige Arzte oder Amter und Behdrden, auf
deren Unterstiitzung wir aber angewiesen sind.”

Die Erkrankten bendtigen aufgrund des schleichen-
den Krankheitsverlaufes oft einen Behindertenaus-
weis, eine besondere Physiotherapie, Medikamente
und Hilfsmittel. ,Genau dies sind Themen, die bei

unseren regionalen Treffen angesprochen werden, —
Wir als Betroffenen erhalten wertvolle Tipps und |
kiinnen unsere eigenen Erfahrungen perséinlich weitergeben®, —
erklart Diego Garcia. Die aktive Selbsthilfe ist eine wertvolle Moglichkeit, sich

persinlich {iber die seltene Erkrankung und deren Erforschung sowie mégliche Behandlun-

gen aber auch den ganz persinlichen Umgang mit HSP auszutauschen.

O Kontakt:
Regionalleitung Hessen
Engelbert Scheliga, 0176/67730579, Diego Garcia Lobillo, 0176/35357735
hessen@hsp-selbsthilfegruppe.de, www.hsp-verein.de
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Selbsthilfegruppe
Psoriasis -
Langjahrig Betroffene
von Schuppenflechte

Psoriasis seit langen Jahren?

Konnte die Mitwirkung beim Er-
fahrungsaustausch in einer
Selbsthilfegruppe helfen?

Wir, drei sympathische psoriasis-
erfahrene Aktive, freuen uns auf
den Austausch mit anderen Be-
troffenen.

Wir starken uns gegen die Prob-
leme unserer Krankheit!

Photo by Joshua ). Cotten on Unsplash

Langjahrige Schuppenflechte belastet unser Leben?

Wie erleben wir den Alltag mit der Psoriasis? Sind die Informationen zur Erkrankung
gut oder mangelhaft? Sind die Arztbesuche weiterfiihrend oder unbefriedigend? Sind
die Behandlungen erfolgreich oder sind alle Behandlungsversuche bislang vergebens?

Wir sprechen einmal im Monat (ber unsere Schuppenflechte und das Gesamtkrank-
heitsbild mit seinen Co-Morbiditédten. Wir diskutieren die Behandlungen von der
Creme, den B&dern bis hin zur Systemtherapie und wir schauen auf die Arzte und
Institutionen, die Pharmaunternehmen und das Wirken der Krankenkassen. Wir the-
matisieren die Erndhrung bei Psoriasis und viele andere Themen, vielleicht auch mit
der Unterstiitzung geeigenter Referent/Innen,

Viel zu besprechen und viel zu tun — packen wir es dort an, wo es uns hilft!

Wir stimmen uns vorab per Mailschreiben ab. Geplant sind spater Treffen an jedem 3.
Montag im Monat, mdglicherweise zundchst in den Raumen der Selbsthilfe-Kontakt-
stelle Frankfurt.

Wir freuen uns, wenn Du Dich meldest!

Kontakt: PSO-FFM@web.de
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NET Deutschland eV.

DYSPLASTISCHE
AEL SYNDROME

MDS-NET Deutschland e.V.

Bundesweiter Salbsthilfeu?rgin
fiir Patienten und Angehorige

www.mds-net-de.org

DLH-Arbeitsgemeinschaft MDS

MDLH

Dt Lkl & | mplsons- 108

MDS-NET Deutschland e.V.

Das MDS-Netzwerk fir Patienten kooperigrt
der DACH MDS-Amgith

mit
hm:hkaréﬁgen Kuratoriy

fuppe und wird von einem
M sowie zahireichen MDs-

Medizinischer ung p i
Pat:’entengruppen a

Ansprechpartnerin:

Anne Conley, mt“;d

Tel.: 069 / 95 86 84 et-de.org
Mail: vorstand@mds-n

l;temét: www.mds-net-e.0rg

Aufgaben und Ziele des
MDS-NET Deutschland e.y.

* Wir machten Sie mit lhren Angsten ung
Problemen nicht alleine lassen und lhnen Mut
machen, mit Ihrer Erkrankung ZU leben,

* Sie erhalten von uns Informati
Erkrankung, die Eehandhmgsmﬁglichkeiten und
Tipps zur Bewaltigung von Nebenwirkungen,

* Wir stellen auf Wunsch Kontakt zu anderen
Patienten, zy klinischen Zentren und nieder-
oelassenen Hﬁmamrugen her.

* Wir vermitteln u HDS-SpezIalisten, Wwie z. B.
2U unseren Kuraturiumsmﬂgliedern, bei denen
Sie eine Zweitmeinung erhalten kéinnen,

onen diber Ihre

* Wir vertreten die Interessen der Patienten ungd
Angehérigen ung kooperieren mit Verbénden,
Institutionen, Arzten und Pflegekriften

* Wir kiaren die Offentlichkeit iber diese seltenen
Erkrankungen auf und vertiefen nationae und
intemnationale Kontakte,

i i 2021
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! bewusst wird:
Wohin, “’:‘“ schaut nach Mannern.
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Die TANGIERT Gruppe Frankfurt

seit dem Jahr 199g und
W my eine anerkannte Selbsthilfegruppe. g
9 durch die Selbsthifestelis Frankfurt unterstijtst
wird. Betroffena Frauen reisen aus einem
2w Umkreis von dber 109 km an, um an unseren
L i' -, Treffen teilzunehmen, ym Sich - in geschijte-
tem Raum - kennenzulernen und Erfahrungen
auszutauschan,
Wir bestirken Uns bei individueljan, Lisungen ung b gawah@ cine Mediche, resmktvnlle
iven fir § einzelne Fray, Wir beraten i Atmusphare, m_der j_Bde Fﬁl:l mmldnlmh
In Krisensituationen und ermutigen yns gegenseitj o entspannt ihre \gene Situation betrach-
in Spontanen Kontg N wie Telefonaten : 130 und verarbeiten )
und Basy- B :
hen. Wirleben in nrogiyo, chen Beziehungsmg.  Unsere Treffen finden fon Mal im Jahr statt,
dellen ung und lernen dadurch yo, einander,  ©2nZ anonym,
Wir helfen uns ity i 1
iy 9egenseitig n Sthwierigen Situatig- Oder durch Email an:
infn@tangiert.de
: Sgl:gﬂndu_ng Und iiber unsere Webseite:
: {?&ﬁ"’““e" WWw.tangiert. de
* Gesundheip @\
*  Fragen gy Sexualitst ‘B
N i Zusammmlehm
a insame Verantwp,,
fir Kinder , Jugendiiche
* Wiedersingtieg den Benf
> L’Ebﬁ'ﬁﬁlanung an 0
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Partmerinnen |
von Tran¢identen

Mann zv Frav

Und plé’l‘zlioh war nichts

mehr wie vorher...

So oder ¢o hnlich orging e J'colcr von ung,
als wir von ungerem Frewnd, Lebenspartney,
Ehepartrer, dem Vater unserer meingamen
Kinder mit dem damals Unvorstellbaren kon-
frontiert wurden.

Alles schien zusammenzvbrechen, Verzweiflung, Wit, Unverstindnis,
varigkc# vnd Hi!ﬂogigkci’r brach mit aller Grewalt liber uns ein.

Haben wir ung <o 5§iw’r oder etwag falsch Fégmaoht etwas nicht wahygenommen, hitten
wir etwas merken migsen? ﬁfaggn liber Zen wnd erst einmal keine Antworten.

Doch ¢o schnell méchten wiv nicht avfggb&n. F/Migg haben sich entschlogsen 5gmoin§am
mit ihrem Lebensmenschen diesen neven, \/5!!15 \tlé;wéhn!iohon Lobcncwcg_ 2v 59hen.
Leicht it dag nicht immer aber e ist lohnenswert, denn der Mensch, seine Crefihle,
seine Gledanken, ¢ein Lachen bleibt.

Andere kamen zv dem schweven Entschluss, Sich trennen zv migsen.

ln der §o!b§+hilf65rvl>{>c, in die wir ALLE- zundchst mit é’ngsﬂiohcn, fragpnolcn vnd sehr
%migohjron Grefihlen gekommen gind, haben wir vng I«/nnong@!crnf

Glespriche, Angﬁc aussprechen, Un’rorgﬁifzvng, das Wigsen, das man nicht allein it dag
st es wag ung 5va1L

Keine muss Sich fir irgpndwag on%éohvloligpn oder rcohffor’ﬁg@n. So wie wir filhlen igt
Vid’\’ﬁél

O Fiir Fragen vorab konnen Sie sich gerne an die Initiatorin Christel wenden:
chrisakri@gmx.de oder 0171.28 12 81 0

Wir treffen uns an jedem dritten Mittwoch im Monat von 18.00-20.00 Uhr in
der Sonnemannstr. 3 in Frankfurt (Selbsthilfe-Kontaktstelle).

oooooooooo
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Selbsthilfeangebote
des VAfK Frankfurt

Offener Vatertreff
jeden 3. Mittwoch im Monat, 19:00 Uhr

Bietet Neumitgliedern und Interessenten,
meist Vater (selbstverstandlich auch Miit-
ter oder Andere) in akuten Trennungs- und
Scheidungssituationen eine Méglichkeit des
Austausches.

Diese Treffen werden in der Regel von
einem erfahrenen Vorstandsmitglied mode-
riert, der fiir Fragen zur Verfiigung steht.
Oft ist dieses Treffen der erste persdnliche
Kontakt mit dem Vateraufbruch fiir Kinder
und Anderen in dhnlicher Situation. Die
Teilnehmer geben mit ihren Anliegen die
Themen vor. Miglichkeiten des Umgangs,
Erziehungsfragen und das Thema Trennung,
Scheidung und natirlich Kinder dominieren
diese Gesprachsabende.

Selbsthilfegruppe
Trennungseltern

Jeden 2. Dienstag 19-21 Uhr

Die 2020 gegriindete Selbsthilfegruppe

Trennungseltern hat das Ziel, allen Teilneh-
menden einen Rahmen zum Austausch und
zur Begleitung in ihrer Situation zu geben.

Die Gruppe ist interessant fiir Eltern, die
iiber einen gewissen Zeitraum Anschluss an
Gleichgesinnte suchen. Interessierte sind
willkommen. Ideen von den Teilnehmenden,
auch Inputs zu div. Themen sind denkbar,
oder auch Freizeitaktivitaten.

Wir freuen uns auf Euer/Ihr Kommen!

O Kontakt:
Das Team vom VAfK Frankfurt

Vateraufbruch fiix

Vateraufbruch
fur Kinder e.V.

Frankfurter SelbsthilfeZeitung ® Winter 2020/2021

O Aktuelle Informationen auch bei
der aktuellen Coronasituation:
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S.L.A.A.

Anonyme Sex- und Liebessuchtige

Frauen, die sich gegenseitig helfen, niichtern zu bleiben. Wir bieten jedem

Hilfe an, der siichtig nach Sex und /oder ,Liebe” ist und etwas dagegen tun
mochte. Da die Mitglieder von S.L.A.A. alle selbst betroffen sind, haben sie ein
ganz besonders tiefes Verstdndnis fiireinander und fiir die Krankheit als solche. Wir
wissen, wie man sich mit dieser Krankheit fiihlt - und wir haben durch S.L.A.A. ge-
lernt, wie man davon genesen kann. Menschen in S.L.A.A. leiden u.a. unter einem
zwanghaften Bediirfnis nach Sexualitdt, einer extreme Abhdngigkeit von einer (oder
mehreren) Person(en), einem standigen Beschaftigen mit Romanzen, Verwicklungen
und sexuellen oder romantischen Phantasien, Vermeidung von Sexualitdt oder Nahe.

a nonyme Sex- und Liebessiichtige sind eine Gemeinschaft von Mannern und

Unsere Treffen:

Montags von 18.15 bis 19.45 Uhr
Mittwochs von 18.30 bis 20.00 Uhr

Keine personlichen Treffen z.Zt. méglich, es finden jedoch Telefonkonferenzen zu
den genannten Zeiten statt. Die Einwahldaten bitte iiber das Gruppentelefon
erfragen bzw. auf der S.L.A.A.-Seite nachschlagen.

O Kontakt:
Telefon: 0179.43 67 23 2
Webseite: www.slaa.de
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ICH HABE RHEUMA - WAS NUN?

Betroffene, die an einer der zahllosen
rheumatischen Erkrankungen leiden.
Die Dunkelziffer ist grof.

In Deutschland gibt es iiber 500.000

Erste Beschwerden werden von den Arzten oft
nicht oder erst spdt erkannt, so dass der/die
Betroffene unter Umstanden erheblich an Le-
bensqualitdt einbiift, da Schmerzen und Behin-
derungen seinen/ihren Alltag bestimmen. Man
muss sagen, dass das Heimtiickische an einer
rheumatischen Erkrankung ist, dass sie mit
Beschwerden von anderen Erkrankungen ver-
wechselt werden kann. Und erst, wenn der Arzt
feststellt, dass seine Bemiihungen zur Heilung
vergebens sind und er keine zufrieden stellen-
de Diagnose stellen kann, wird der Patient zu

RHEUMA\ LIGA
Hessen e.V.

Selbsthilfegemelnschu&
rheumakranker Menschen

Schirmherrin Ursula Bouffier

einem Rheumatologen iiber-
wiesen. Dadurch geht oft wertvolle Zeit ver-
loren, die dazu filhrt, dass der/die Patient/-in
irreparable gesundheitliche Schiaden erleidet.

,Unser Motto: Hilfe zur Selbsthilfe”

Entsprechende Medikamente kénnen, wenn die
Erkrankung rechtzeitig erkannt und behandelt
wird, korperliche Schaden weitgehend verhin-
dern. Der Rheumatologe kann und wird Sie ent-
sprechend beraten.

Wir - die Rheuma-Liga Hessen e.V. - bemiihen
uns, diesen Patienten/-innen eine umfassende
Information zukommen zu lassen. Dies ge-
schieht durch entsprechendes Informations-
material, das bei unserer Geschiftsstelle an-
gefordert werden kann. Weiter haben wir einen

O Beratungsstelle:
Breite Gasse 28, Frankfurt
jeden ersten Freitag im Monat,
16.00 Uhr bis 17.30 Uhr

Anmeldung ist nicht
notwendig.

18.00 Uhr
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O Gesprachskreis:
Fiirstenberger Stralie, Frankfurt
(am Holzhausenpark), jeden
ersten Dienstag im Monat,

Gesprdchskreis, bei dem nicht nur Betroffene

in zwanglosen Gesprdchen sich informieren
kénnen. Dariiber hinaus unterhalten wir, so-
bald das wegen Corona wieder maglich ist, eine
Beratungsstelle. Hier haben Sie jeden ersten
Freitag im Monat von 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr
Gelegenheit, sich kostenlos beraten zu lassen.
Diese Beratungsstelle befindet sich in Frankfurt,
Breite Gasse 28 (Nahe Zeil).

Kompetente Berater/-innen stehen Ihnen
gerne bei.

O Geschéftsstelle
Rheuma-Liga Hessen e.V.
Dornhofstr, 18
63263 Neu-Isenburg
Tel.: 0 61 02.8109750

Anmeldung ist nicht notwendig.

4
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Prostatakrebs SHG

am Klinikum der Johann Wolfgang Goethe -
Universitat Frankfurt am Main

bringt Betroffene zusammen. Angehdrige sind bei den
Gruppentreffen jederzeit willkommen.

bietet die Méglichkeit zum Austausch
der persénlichen Erfahrungen.

organisiert Vortrage von Fachleuten. Nachfragen
zu eigenen Problemen sind maglich.

fordert Gesprache zwischen neu und langer Erkrankten.

stellt Betroffenen Informationen zur Verfiigung.

engagiert sich zusammen mit dem Landesverband Prostatakrebs Selbsthilfe
Hessen und dem Bundesverband Prostatakrebs Selbsthilfe e.V. (BPS), um
die Interessen der Betroffenen zu vertreten und die Offentlichkeit iiber
die Erkrankung und Vorsorge zu informieren.

Gruppentreffen:
Zurzeit nur iiber telefonische oder schriftliche Kontaktaufnahme maglich:
jeden zweiten Dienstag im Monat (zurzeit geschlossen wegen Covid19) um
17.30 Uhr im Haus 23 Universitatsklinik Frankfurt EG, Seminarraum 333C
(nicht im August und im Dezember).

Die Teilnahme ist unverbindlich und kostenlos.

O Kontakt:
Gruppenleiter Wolfgang Riith
Tel.: 069 74 66 75
E-Mail: info@psh-unifrankfurt.de
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Selbsthilfe
Sklerodermie

Unsere Treffen finden jeweils am 3. Samstag im geraden
Monat ab 14:30 Uhr in der:

Cafeteria des Auguste Oberwinterhaus in der
Burgfriedenstr. 7 in 60489 Frankfurt- Rodelheim statt.

Es kommen Menschen zu unseren Treffen, die von der seltenen
Erkrankung Sklerodermie betroffen sind und Kontakt mit anderen
Patienten suchen, um sich auszutauschen und sich gegenseitig zu
unterstiitzen. Auch Angehorige von Betroffenen sind willkommen.

Die Termine im Jahr 2020/21:

e 17. Oktober 2020
e 19, Dezember 2020 21. August 2021

e 20. Februar 2021 16. Oktober 2021

e 17. April 2021 e 18. Dezember 2021

19. Juni 2021

O Kontakt fiir die Regionalgruppe
im Raum Frankfurt/Rhein-Main:
Friederike Konzack, Tel: 0 61 90.63 60
Frankfurt-main@sklerodermie-sh.de

O Unsere Hauptgeschiftsstelle:
Sklerodermie Selbsthilfe e.V.

Am Wollhaus 2, 74072 Heilbronn - S kle ro de rm ie
Tel.: 07131-390 24 25 5 0
E-Mail: sklerodermie@t-online.de Selbsthl lfe e.V.

Frankfurter SelbsthilfeZeitung ® Winter 2020/2021



WARUM ALLEIN
IM [REGEN STEHENT

Online-Forum fir Menschen mit Krebs
https://forum.frauenselbsthilfe.de b

Frauenselbsthilfe Krebs
Landesverband Hessen e.V., Gruppe Frankfurt

In unserer Gruppe kommen Menschen zusammen, die mit der Diagnose Krebs konfrontiert
sind und sich dieser Lebenskrise stellen. Unser Ziel ist es, die Patientenkompetenz zu
starken, Mut zu machen, den eigenen Weg zu finden.

Wir treffen uns dafiir jeden zweiten Montag im Monat um 17.00 Uhr zu einem
Gesprichskreis. Es werden auch Arzte, Therapeuten zu uns eingeladen. Themen bei den
Treffen kinnen Sie bei der Gruppenleitung erfragen. Die Treffen finden in der Fiirsten-

bergerstr. 27, 60322 Frankfurt statt.

Achtung: Interessierte Patient*innen konnen sich
gerne vorab telefonisch melden, wann und ob unsere
Treffen zurzeit stattfinden.

Wir bieten auch Einzelgesprache an oder schicken per Post Infomaterial zu.

O Kontakt F s H Frauenselbsthilfe
Renate Lochner: Tel. 069 47885550, Krebs
Renate-lochner@t-online.de Bundesverh ;

Bettina Onnasch: Bettina.onnasch@me.com
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s Selbsthilfe e.V.

SonnemannstralRe 3, 60314 Frankfurt am Main
0 69.55 93 58
service@selbsthilfe-frankfurt.net
www.selbsthilfe-frankfurt.net

Sie erreichen uns

mit den S-Bahn-Linien S1, S2, S3, S4, S5, S6, S8, S9
bis zur Station ,Ostendstralie”,

Ausgang Europdische Zentralbank - EZB,

mit der StraRenbahnlinie 18

bis zur Haltestelle ,,Hospital zum HL. Geist”

oder den Linien 11 und 14 bis , OstendstralRe”.

Mit dem PKW nutzen Sie das Parkhaus

der Volkshochschule VHS, Sonnemannstralie 13.

Spendenkonto

Selbsthilfe e.V.

IBAN DE26 5001 0060 0648 7876 08
BIC PBNKDEFF

© © 0 0 0 0 0 000000 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000 0 o

Telefonische Beratung zu Selbsthilfegruppen

Montag und Dienstag: 10.00-14.00 Uhr
Donnerstag: 15.00-19.00 Uhr

0 69.55 94 44

© © 0 0 0 0 0 000000 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000 0 o

Der Selbsthilfe e.V. wird finanziell gefordert vom Hessischen Sozialministerium, vom Gesundheitsamt
Frankfurt, vom Jugend- und Sozialamt Frankfurt sowie der GKV-Selbsthilfeforderung in Hessen.






