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Liebe Selbsthilfegruppen, liebe Selbsthilfe-Interessierte,

im Marz mussten wir auf Grund der Corona-Pandemie die Raume der
Kontaktstelle flr Treffen von Selbsthilfegruppen schlieBen.

Unser Beratungstelefon ist weiterhin zu den gewohnten Zeiten erreichbar und
auch per Mail stehen wir im Austausch mit Gruppen und Interessierten. Auf
unserer Website haben wir viele Informationen zusammengestellt, u.a. eine
Anleitung zu virtuellen Treffen flr Selbsthilfegruppen:
https://selbsthilfe-frankfurt.net/informationen-covid-19

Und auch aktualisierte Informationen, was die Regelungen der Corona-
Kontakt- und Betriebsbeschrankungsverordnung (CoKoBeV) konkret fur die
Treffen von Selbsthilfegruppen bedeuten, stellen wir regelmaBig online.

»Viele Gruppen haben neue Wege gefunden, sich gegenseitig weiterhin Halt
und Unterstlitzung zu geben, sei es Uber Telefonate, per Mail oder durch
virtuelle Treffen. Das erforderte einiges an Organisation, Flexibilitat und
Nervenstarke - daflir mdéchten wir allen Selbsthilfe-Aktiven Danke sagen und
unsere Anerkennung aussprechen!™, sagt Maren Kochbeck vom Selbsthilfe e.V.

Wir freuen uns, dass Treffen von Selbsthilfegruppen - unter strenger
Einhaltung der Hygieneregeln — wieder in unseren Raumen in der

SonnemannstraBe mdoglich sind.

Natdrlich hat sich auch in der Kontaktstelle einiges verandert: Flr jeden Raum
gibt es eine festgelegte Obergrenze, wie viele Personen sich darin aufhalten
durfen, in den Fluren und im Aufzug muss eine Maske getragen werden,
Anwesenheitslisten sind zu fihren, Spender mit Handdesinfektion stehen bereit
und Vieles mehr gilt es aktuell zu beachten.

Durch die begrenzte Personenzahl oder auch aus Vorsichtsgrinden finden noch
nicht alle Gruppen wieder zur gewohnten Zeit bzw. im gewohnten Raum statt.
Wenn Sie also zu einem Gruppentreffen gehen méchten, informieren Sie sich
bitte vorher bei der jeweiligen Kontaktperson der Gruppe!

Informationen zu Selbsthilfegruppen erhalten Sie am Beratungstelefon der
Selbsthilfe-Kontaktstelle (069. 55 94 44).

Mit freundlichen GruBen
Selbsthilfe e.V.



