
Seminare für ehrenamtlich Engagierte 
 

Juli bis September 2020 

Sie sind ehrenamtlich engagiert und wollen sich dafür fortbilden?  

Sie möchten sich auf eine freiwillige Tätigkeit vorbereiten? 

Das Trägernetzwerk Frankfurt bietet ganzjährig Seminare zu unterschiedlichen Themen an.  

Die Seminare bieten Ihnen auch Gelegenheit, sich mit anderen Freiwilligen auszutauschen. 

 

Hinweis: Bitte melden Sie sich direkt beim jeweiligen Veranstalter an. 

 

Seminar der Volkshochschule Frankfurt  

Anmeldung unter: nedica.divac.vhs@stadt-frankfurt.de, 069 21238329  

Ort: Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt, www.vhs.frankfurt.de 

Lesepatin und -pate in der Grundschule – Einführung 
Zeit: mittwochs, 19.08., 26.08. und 02.09.2020, 17.30 - 19.45 Uhr (3x), Referent*in: Frau Marion Knögel,  
Kosten: 12,00 € 

 
Seminare der AGAPLESION MARKUS DIAKONIE gGmbH  

 
Anmeldung unter: akademie@markusdiakonie.de, 069 60906822, www.markusdiakonie.de 

Ort (wenn nicht anders angegeben): AGAPLESION HAUS SAALBURG 

Saalburgallee 9, 60385 Frankfurt am Main 

Damit es klappt - Wie wird aus dem Heim mein Wohlfühl-Zuhause? Tipps rund um den Einzug ins Pflegeheim 

Zeit: Mittwoch, 08.07.2020, 17.30 - 19.00 Uhr, Ort: SchlossResidcene Mühlberg, Auf dem Mühlberg 30, 60599 Frankfurt, 

Referent*in: Herr Ralph Gabelin, Kosten: freiwilliger Kostenbeitrag   

Lebensverlängerung um jeden Preis?  Ethische Fragen zu Therapieentscheidungen am Lebensende 

Zeit: Mittwoch, 19.08.2020, 17.30 - 19.00 Uhr, Ort SchlossResidcene Mühlberg, Auf dem Mühlberg 30, 60599 Frankfurt, 

Referent*in: Frau Gwendolin Wanderer, Kosten: freiwilliger Kostenbeitrag   

Genuss muss keine Sünde sein. Gesundes Essen, das schmeckt! 

Zeit: Mittwoch, 02.09.2020, 17.00 - 19.00 Uhr, Ort: AGAPLESION OBERIN MARTHA KELLER HAUS, Dielmannstraße 26, 

60599 Frankfurt, Referent*in: Herr Stephan Panicke, Kosten: freiwilliger Kostenbeitrag   

Die Entscheidung war richtig, das schlechte Gewissen bleibt. Heimunterbringung von pflegebedürftigen 

Angehörigen. Ein Gedankenaustausch mit seelsorgerischer Begleitung. 

Zeit: Mittwoch, 16.09.2020, 17.30 - 19.00 Uhr, Ort: AGAPLESION OBERIN MARTHA KELLER HAUS, Dielmannstraße 26, 

60599 Frankfurt, Referent*in: Herr Vilen Bajrakov, Kosten: freiwilliger Kostenbeitrag   

Demenz erkennen und verstehen 

Zeit: Mittwoch, 30.09.2020, 17.30 - 19.00 Uhr, Referent*in: Frau Jasmin Safari, Kosten: freiwilliger Kostenbeitrag   

 

Koordination des Trägernetzwerks:  

Sonnemannstraße 3, 60314 Frankfurt, 069 55 93 58,  

E-Mail: service@selbsthilfe-frankfurt.net,  

Internet: www.selbsthilfe-frankfurt.net 

Das aktuelle Seminarprogramm des Trägernetzwerks finden Sie unter: 

www.selbsthilfe-frankfurt.net/news 

Achtung: Die folgenden Angaben entsprechen dem aktuellen Planungsstand. 

Aufgrund der Corona-Pandemie kann es zu Abweichungen von Ort und Zeit kommen. 

Auch  die Anzahl der möglichen Teilnehmer*innen kann stark begrenzt sein. 

Bitte informieren Sie sich rechtzeitig beim jeweiligen Veranstalter! 



 

Seminar des Selbsthilfe e.V.  
 

Anmeldung unter: service@selbsthilfe-frankfurt.net 

Ort: Sonnemannstr. 3, 60314 Frankfurt, www.selbsthilfe-frankfurt.net 

Online-Seminar: Selbsthilfegruppen im Gespräch - "Vier Schritte zum "Bitte": Wer so fragt, 
bekommt oft Unterstützung" 
Zeit: Dienstag, 01.09.2020, 16.00 - 19.00 Uhr, Referent*in: Herr Dr. Hermann Refisch (Dipl.-Psychologe), Kosten: 5,00 € 

 

Seminar des Nachbarschaftszentrum Ginnheim e.V.  
 

Anmeldung unter: info@nbz-ginnheim.de, 069 53056679  
Ort: Ginnheimer Hohl 14, 60431 Frankfurt, www.nbz-ginnheim.de 

Fotografiert - was nun? Einführung in die Bildbearbeitung 

Zeit: Samstag, 19.09.2020, 10.00 - 15.00 Uhr, Referent*in: Frau Conchita Ahrens, Kosten: 10,00 € 

 

Seminare des Evangelischen Regionalverbandes 
  

Anmeldung unter: barbara.hedtmann@frankfurt-evangelisch.de, 069 921056678 

Ort (wenn nicht anders angegeben): Rechneigrabenstr. 10, 60311 Frankfurt 

Alters-Bilder  
Zeit: Mittwoch, 09.09.2020, 18.00 - 20.30 Uhr, Ort: Evangelische Kirchengemeinde Niederursel, Karl-Kautsky-Weg 62, 60439 
Frankfurt, Referent*in: Frau Barbara Hedtmann, Kosten: Bitte beim Veranstalter erfragen 

Treffen für Ehrenamtliche in den Stadtteilen: Ehrenamtliche Arbeit mit Senior*innen  in der Corona-Zeit 
Zeit: Freitag, 11.09.2020, 10.00 - 13.00 Uhr, Ort: Evangelische Lydiagemeinde  Kirchort Hausen, Alt-Hausen 3-5, 60488 

Frankfurt, Referent*in: Frau Barbara Hedtmann, Kosten: freiwilliger Kostenbeitrag 

Zukunftswerkstatt Besuchsdienst 
Zeit: Mittwoch, 30.09.2020, 09.00 - 16.00 Uhr, Ort: Frankfurter Diakonissenhaus, Cronstettenstraße 57-61, 60322 Frankfurt, 

Referent*in: Jutta Rottwilm (Institut für Personalberatung, Organisationsentwicklung und Supervision der EKHN (IPOS)), 

Kosten: 15,00 € inkl. Imbiss 

 

Seminare der Katholischen Erwachsenenbildung  
 

Anmeldung unter: keb.frankfurt@bistumlimburg.de, 069 8008718-460 

Ort (wenn nicht anders angegeben): Haus am Dom, Domplatz 3, 60311 Frankfurt 

Grundkurs Windows Betriebssysteme, MS Word und Internetanwendungen 

Zeit: mittwochs, 19.08. - 21.10.2020 (einmal pro Woche), 09.30 - 12.30 Uhr (10x), Ort: Spanischsprachige Kath. Gemeinde, 

Thüringer Straße 35, 60316 Frankfurt, Referent*in: Herr Mohamed Fadl (Dipl. Informatiker), 

Kosten (für alle 10 Termine): 25,00 € für Erwerbslose (für Erwerbstätige 100,00 €)  

MS Office Kurs für Fortgeschrittene 

Zeit: samstags, 22.08. - 24.10.2020 (einmal pro Woche), 09.30 - 12.30 Uhr (10x), Ort: Spanischsprachige Kath. Gemeinde, 

Thüringer Straße 35, 60316 Frankfurt, Referent*in: Herr Mohamed Fadl (Dipl. Informatiker), 

Kosten (für alle 10 Termine): 25,00 € für Erwerbslose (für Erwerbstätige 100,00 €)  

Moderation – kein Buch mit sieben Siegeln 

Zeit: Samstag, 19.09.2020, 10.00 - 16.00 Uhr, Referent*in: Frau Petra Brodde, Kosten: 5,00 €  

Gut zu wissen! – Fortbildungsangebot für Ehrenamtliche, Multiplikatoren und Interessierte 

Zeit: dienstags, 29.09., 20.10., 10.11. und 15.12.2020, 16.30 – 19.30 Uhr (4x), Ort: AMKA, stadtRaumfrankfurt, Mainzer 

Landstraße 293, 60326 Frankfurt, Referent*in: N. N., Kosten: keine 

 

Ein Angebot des Frankfurter Trägernetzwerks 

Weiterbildung für Ehrenamtliche 

     Gefördert durch das Hessische Sozialministerium  
 

Aktiv beteiligt im Trägernetzwerk Frankfurt sind: AGAPLESION MARKUS DIAKONIE gGmbH, Bürgerinstitut e.V., Freiwilligenagentur, 

Dt. Multiple Sklerose Gesellschaft LV Hessen, DRK Bezirksverband Frankfurt am Main e.V., Ev. Regionalverband Frankfurt, Fachbereich I: 

Beratung, Bildung, Jugend, Koordination Erwachsenenbildung/Seniorenarbeit, Förderung der Bewährungshilfe in Hessen e.V., Frankfurter 

Verband für Alten- und Behindertenhilfe e.V., Katholische Erwachsenenbildung Frankfurt, Nachbarschaftszentrum Ginnheim e.V., 

Selbsthilfe e.V.: Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt/ Servicestelle BürgerInnen-Beteiligung, Sozialdienst Katholischer Frauen e.V., 

Sozialverband VdK, STADT FRANKFURT AM MAIN Hauptamt und Stadtmarketing Ehrenamt und Stiftungen, Volkshochschule Frankfurt 


