
Seminare für ehrenamtlich Engagierte 
 

April bis Juni 2020 

Sie sind ehrenamtlich engagiert und wollen sich dafür fortbilden?  

Sie möchten sich auf eine freiwillige Tätigkeit vorbereiten? 

Das Trägernetzwerk Frankfurt bietet ganzjährig Seminare zu unterschiedlichen Themen an.  

Die Seminare bieten Ihnen auch Gelegenheit, sich mit anderen Freiwilligen auszutauschen. 

 

Hinweis: Bitte melden Sie sich direkt beim jeweiligen Veranstalter an. 
 

 

Seminar der Volkshochschule Frankfurt  

Anmeldung unter: nedica.divac.vhs@stadt-frankfurt.de, 069 21238329  

Ort: Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt, www.vhs.frankfurt.de 

Begleitender Kurs für aktive Lesepaten 

Zeit: Mittwochs, 01.04., 22.04. und 06.05.2020, 17.30 - 19.45 Uhr (3x), Referent*in: Frau Marion Knögel,  

Kosten: 12,00 € 

 

Seminare der AGAPLESION MARKUS DIAKONIE gGmbH  
 

Anmeldung unter: akademie@markusdiakonie.de, 069 60906822, www.markusdiakonie.de 

Ort (wenn nicht anders angegeben): AGAPLESION HAUS SAALBURG 

Saalburgallee 9, 60385 Frankfurt am Main 

Tüdelig oder schon dement? Informationen über typische Symptome von Demenz und erste Schritte bei der 

Diagnose Demenz 

Zeit: Mittwoch, 22.04.2020, 17.30 – 19.00 Uhr, Ort: AGAPLESION OBERIN MARTHA KELLER HAUS, Dielmannstraße 26, 

60599 Frankfurt, Referent*in: Frau Dr. Katrin Jekel, Kosten: freiwilliger Kostenbeitrag   

Die positiven Aspekte des Alters 

Zeit: Mittwoch, 06.05.2020, 17.30 – 19.00 Uhr, Ort: AGAPLESION SCHWANTHALER CARRÉE, Schwanthalerstraße 5,  

60594 Frankfurt, Referent*in: Herr Ralph Gabelin, Kosten: freiwilliger Kostenbeitrag   

Das Herz wird nicht dement. Mit dementiell veränderten Menschen fühlen. 

Zeit: Dienstag, 19.05.2020, 17.30 – 19.00 Uhr, Ort: AGAPLESION OBERIN MARTHA KELLER HAUS, Dielmannstraße 26, 

60599 Frankfurt, Referent*in: Frau Birgit Ahrens, Kosten: freiwilliger Kostenbeitrag   

Die Geschichte des Mühlbergparks. Vortrag mit anschließendem Spaziergang 

Zeit: Dienstag, 16.06.2020, 15.00 – 16.00 Uhr, Ort: AGAPLESION OBERIN MARTHA KELLER HAUS, Dielmannstraße 26, 

60594 Frankfurt  Referent*in: Herr Klaus Liesegang, Kosten: freiwilliger Kostenbeitrag   

Basale Stimulation - Das Leben erspüren! Praktische Anregungen zur basalen Stimulation 

Zeit: Dienstag, 23.06.2020, 17.30 – 19.00 Uhr, Ort: AGAPLESION OBERIN MARTHA KELLER HAUS, Dielmannstraße 26,  

60599 Frankfurt, Referent*in: Frau Heike Schmidt, Kosten: freiwilliger Kostenbeitrag   

Die Geschichte des Adlhochplatzes. Historischer, virtueller Streifzug durch das Quartier rund um den Adlhochplatz 

mit anschließendem gemütlichen Schwatz 

Zeit: Mittwoch, 24.06.2020, 14.00 – 15.00 Uhr, Ort: AGAPLESION SCHWANTHALER CARRÉE, Schwanthalerstraße 5, 

60594 Frankfurt, Referent*in: Herr J. H. Jensen, Kosten: freiwilliger Kostenbeitrag   

 

Koordination des Trägernetzwerks:  

Sonnemannstraße 3, 60314 Frankfurt, 069 55 93 58,  

E-Mail: service@selbsthilfe-frankfurt.net,  

Internet: www.selbsthilfe-frankfurt.net 

Das aktuelle Seminarprogramm des Trägernetzwerks finden Sie unter: 

www.selbsthilfe-frankfurt.net/news 
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Seminare des Selbsthilfe e.V.  
 

Anmeldung unter: service@selbsthilfe-frankfurt.net 

Ort: Sonnemannstr. 3, 60314 Frankfurt, www.selbsthilfe-frankfurt.net 

Geht nicht, gibt’s nicht 

Zeit: Dienstag, 05.05.2020, 10.00 – 17.00 Uhr, Referent*in: Frau Sabine Hornig (Supervisorin), Kosten: 10,00 € 

Selbsthilfegruppen im Gespräch: "Vier Schritte zum "Bitte": Wer so fragt, bekommt oft Unterstützung" 

Zeit: Dienstag, 12.05.2020, 16.00 – 19.00 Uhr, Referent*in: Herr Dr. Hermann Refisch (Dipl.-Psychologe), Kosten: 5,00 € 

 
 

Seminar des Nachbarschaftszentrum Ginnheim e.V.  
 

Anmeldung unter: info@nbz-ginnheim.de, 069 53056679  
Ort: Ginnheimer Hohl 14, 60431 Frankfurt, www.nbz-ginnheim.de 

Excel II Grundlagen (Aufbau) 

Zeit: Samstag, 16.05.2020, 10.00 – 15.00 Uhr, Referent*in: Frau Conchita Ahrens, Kosten: 10,00 € 

 

 

Seminar des Evangelischen Regionalverbandes 
  

Anmeldung unter: barbara.hedtmann@frankfurt-evangelisch.de, 069 921056678 

Ort (wenn nicht anders angegeben): Rechneigrabenstr. 10, 60311 Frankfurt 

Frühstückstreff für Ehrenamtliche - Gedächtnistraining  

Zeit: Freitag, 24.04.2020, 10.00 – 13.00 Uhr, Ort: Evangelische Kreuzgemeinde, Gemeindehaus, Alt Preungesheim 22, 

60435 Frankfurt, Referent*in: Herr Claus Schlatter, (Bundesverband Gedächtnistraining), Kosten: freiwilliger Kostenbeitrag 

 

 

Seminare der Katholischen Erwachsenenbildung  
 

Anmeldung unter: keb.frankfurt@bistumlimburg.de, 069 8008718-460 

Ort (wenn nicht anders angegeben): Haus am Dom, Domplatz 3, 60311 Frankfurt 

Inforeihe "Gut zu wissen! - Inforeihe für Engagierte" 

Zeit: Dienstags, 21.04. und 26.05.2020, 16.30 – 19.30 Uhr, Ort: AmkA – stadtRAUMfrankfurt, 

Mainzer Landstraße 293, 60326 Frankfurt, Referent*in: n. n., Kosten: keine 

Moderation ist für jeden erlernbar 

Zeit: Samstag, 06.06.2020, 10.00 – 16.00 Uhr, Referent*in: Frau Petra Brodde, Kosten: 5,00 € 

 

 

 

Ein Angebot des Frankfurter Trägernetzwerks 

Weiterbildung für Ehrenamtliche 

     Gefördert durch das Hessische Sozialministerium  
 

Aktiv beteiligt im Trägernetzwerk Frankfurt sind: AGAPLESION MARKUS DIAKONIE gGmbH, Bürgerinstitut e.V., Freiwilligenagentur, 

Dt. Multiple Sklerose Gesellschaft LV Hessen, DRK Bezirksverband Frankfurt am Main e.V., Ev. Regionalverband Frankfurt, Fachbereich I: 

Beratung, Bildung, Jugend, Koordination Erwachsenenbildung/Seniorenarbeit, Förderung der Bewährungshilfe in Hessen e.V., Frankfurter 

Verband für Alten- und Behindertenhilfe e.V., Katholische Erwachsenenbildung Frankfurt, Nachbarschaftszentrum Ginnheim e.V., 

Selbsthilfe e.V.: Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt/ Servicestelle BürgerInnen-Beteiligung, Sozialdienst Katholischer Frauen e.V., 

Sozialverband VdK, STADT FRANKFURT AM MAIN Hauptamt und Stadtmarketing Ehrenamt und Stiftungen, Volkshochschule Frankfurt 
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