
Seminare für ehrenamtlich Engagierte 
 

Oktober bis November 2019 

Sie sind ehrenamtlich engagiert und wollen sich dafür fortbilden?  
Sie möchten sich auf eine freiwillige Tätigkeit vorbereiten? 

Das Trägernetzwerk Frankfurt bietet ganzjährig Seminare zu unterschiedlichen Themen an.  
Die Seminare bieten Ihnen auch Gelegenheit, sich mit anderen Freiwilligen auszutauschen. 
 

Hinweis: Bitte melden Sie sich direkt beim jeweiligen Veranstalter an. 
 
 
 
Seminar des Evangelischen Regionalverbandes 

  
Anmeldung unter: barbara.hedtmann@frankfurt-evangelisch.de, 069 921056678 
Ort (wenn nicht anders angegeben): Rechneigrabenstr. 10, 60311 Frankfurt 

Frühstückstreff für Ehrenamtliche - Schwerpunktthema - Gewürze + Adventliches 
Zeit: Freitag, 15.11.2019, 10 - 13 Uhr, Ort:  Evangelische Cyriakusgemeinde , Gemeindesaal Hofgebäude, Alexanderstr. 37, 
60489 Frankfurt, Referent*in: Magdalene Lucas, Kosten: 5 € 

 
Seminare des Selbsthilfe e.V.  

 
Anmeldung unter: service@selbsthilfe-frankfurt.net 
Ort: Sonnemannstr. 3, 60314 Frankfurt, www.selbsthilfe-frankfurt.net 

„Wir bitten um Spenden“ - Einführung ins Fundraising für Selbsthilfegruppen und Vereine 
Zeit: Mittwoch, 23.10.2019, 10 - 15 Uhr, Referent*in: Reiner Stock (Selbsthilfe e.V., Fundraising Manager FA), 
Kosten: 5 € 

Abschiede in der Selbsthilfe gestalten 
Zeit: Samstag, 30.11.2019, 10 - 17 Uhr, Referent*in: Monika Müller-Herrmann (Psychologin und Trauerbegleiterin), 
Kosten: 10 € 

 
Seminare des Nachbarschaftszentrum Ginnheim e.V. 

 
Anmeldung unter: info@nbz-ginnheim.de, 069 53056679  
Ort: Ginnheimer Hohl 14H, 60431 Frankfurt, www.nbz-ginnheim.de 

Excel I Grundlagen (Einführung) 
Zeit: Samstag, 19.10.2019, 10 - 15 Uhr, Referent*in: Conchita Ahrens, Kosten: 10 € 

Eigene Webseiten erstellen 
Zeit: Samstag, 02.11.2019, 10 - 15 Uhr, Referent*in: Conchita Ahrens, Kosten: 10 € 

Excel II Grundlagen – Aufbau 
Zeit: Samstag, 30.11.2019, 10 - 15 Uhr, Referent*in: Conchita Ahrens, Kosten: 10 € 

 

 

Koordination des Trägernetzwerks:  

Sonnemannstraße 3, 60314 Frankfurt, 069 55 93 58,  
E-Mail: service@selbsthilfe-frankfurt.net,  
Internet: www.selbsthilfe-frankfurt.net 

Das aktuelle Seminarprogramm des Trägernetzwerks finden Sie unter: 
www.selbsthilfe-frankfurt.net/news 
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Seminar der Volkshochschule Frankfurt  

Anmeldung unter: nedica.divac.vhs@stadt-frankfurt.de, 069 21238329  
Ort: Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt, www.vhs.frankfurt.de 

Lesepatin und -pate in der Grundschule - Einführung 
Zeit: mittwochs, 23.10.2019, 30.10.2019 und 06.11.2019, 17.30 - 19.45 Uhr (3x), Referent*in: Marion Knögel, Kosten: 12 € 

 
Seminare der Katholischen Erwachsenenbildung  

Anmeldung unter: keb.frankfurt@bistumlimburg.de, 069 8008718-460 
Ort (wenn nicht anders angegeben): Haus am Dom, Domplatz 3, 60311 Frankfurt 

Die goldenen Regeln im Umgang mit Menschen – Der Schlüssel zu persönlichem und beruflichem Erfolg 
Zeit: donnerstags, 10.10.2019, 17.10.2019, 24.10.2019, 31.10.2019, 07.11.2019, 14.11.2019, 28.11.2019 und 05.12.2019, 
19 - 21 Uhr (8x) , Referent*in: Viola Sophie Horn, Kosten: 25 € inkl. Tagungskosten, Materialkosten, Getränke/alle Termine 

Freies Erzählen von Märchen und Geschichten -  Fortgeschrittenen Kurs Vorlesen und Erzählen 
Zeit: montags, 21.10.2019, 28.10.2019, 04.11.2019 und 11.11.2019, 15 - 18 Uhr (4x), Referent*in: Birgit Reibel, 
Kosten: 25 € für alle vier Termine 

Vorlesen und erzählen 
Zeit: montags, 21.10.2019, 28.10.2019, 04.11.2019 und 11.11.2019, 10 - 13 Uhr (4x), Referent*in: Birgit Reibel,  
Kosten: 25 € für alle vier Termine 

Konfliktgespräche führen - von Destruktion zur Konstruktion 
Zeit: Freitag, 22.11.2019, 14 - 19 Uhr und Samstag, 23.11.2019, 10 - 17 Uhr, Referent*in: Viola Sophie Horn, 
Kosten: 27 € (inkl. Kaffee, Tee und Wasser) für beide Tage 

Resilienz stärken mit Improtheater-Übungen 
Zeit: Samstag, 30.11.2019, 10 - 17 Uhr,  Referent*in: Katrin Röntgen, 
Kosten: 15 € inkl. Tagungskosten, Materialkosten, Getränke 

 
Seminare der AGAPLESION MARKUS DIAKONIE gGmbH 

 
Anmeldung unter: akademie@markusdiakonie.de, 069 60906822, www.markusdiakonie.de 
Ort (wenn nicht anders angegeben): AGAPLESION HAUS SAALBURG 
Saalburgallee 9, 60385 Frankfurt am Main 

Endlich frei - Schritte aus der Depression 
Zeit: Dienstag, 01.10.2019, 17.30 - 19 Uhr, Ort: SchlossResidence Mühlberg, Auf dem Mühlberg 30, 60599 Frankfurt am Main, 
Referent*in: Arthur Schall, Kosten: freiwilliger Kostenbeitrag 

Wenn der Körper das Leid der Seele zeigt: Depression und ihre körperlichen Symptome 
Zeit: Donnerstag, 24.10.2019, 17.30 - 19 Uhr, AGAPLESION HAUS SAALBURG 
Saalburgallee 9, 60385 Frankfurt am Main, Referent*in: Dr. Peter Wagner, Kosten: freiwilliger Kostenbeitrag 

Grundhaltung von Palliative Care - die Dimensionen von Palliative Care zum Leben und Sterben 
Zeit: Montag, 05.11.2019, 17.30 - 19 Uhr, AGAPLESION HAUS SAALBURG 
Saalburgallee 9, 60385 Frankfurt am Main, Referent*in: Martina Caldenhoven, Kosten: freiwilliger Kostenbeitrag 

Weihnachtliche Schlemmerei - Gesund, gut, bekömmlich - geht das? Gewusst wie! 
Ein weihnachtlicher Kochkurs 
Zeit: Mittwoch, 27.11.2019, 17 - 19 Uhr, AGAPLESION HAUS SAALBURG 
Saalburgallee 9, 60385 Frankfurt am Main, Referent*in: N.N., Kosten: 14,50 € inkl. Lebensmittel 

 

 

Ein Angebot des Frankfurter Trägernetzwerks 
Weiterbildung für Ehrenamtliche 

     Gefördert durch das Hessische Sozialministerium  
 

Aktiv beteiligt im Trägernetzwerk Frankfurt sind: AGAPLESION MARKUS DIAKONIE gGmbH, Bürgerinstitut e.V., Freiwilligenagentur, 
Dt. Multiple Sklerose Gesellschaft LV Hessen, DRK Bezirksverband Frankfurt am Main e.V., Ev. Regionalverband Frankfurt, Fachbereich I: Beratung, Bildung, Jugend, 
Koordination Erwachsenenbildung/Seniorenarbeit, Förderung der Bewährungshilfe in Hessen e.V., Frankfurter Verband für Alten- und Behindertenhilfe e.V., 
Katholische Erwachsenenbildung Frankfurt, Nachbarschaftszentrum Ginnheim e.V., Selbsthilfe e.V.: Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt/ Servicestelle 
BürgerInnen-Beteiligung, Sozialdienst Katholischer Frauen e.V., Sozialverband VdK, STADT FRANKFURT AM MAIN Hauptamt und Stadtmarketing Ehrenamt und 
Stiftungen, Volkshochschule Frankfurt 
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