19. Mai | 11-14 Uhr
BRUNCH & SING ‘N’ JAM*

*12-13 Uhr: Instrumente stehen zur
Verfiigung — oder bring Dein eigenes mit.

PLAUDER
KREISEL

KENNENLERNEN. AUSTAUSCHEN.

Fiir junge Menschen
bis Mitte 30

o &
www.selbsthilfe-frankfurt.net oo Selbsthilfe e.V.



Cocina Argentina
W Sonnemannstrafse 5,

60314 Frankfurt am Main

Kaffee , Plauderkreisel” -
Junge Selbsthilfe Frankfurt

Du hast Lust Dich auszutauschen alw .
und neue Menschen kennenzulernen? e s = v @
Du bist bereits in einer Selbsthilfegruppe s u e 8w
oder iiberlegst in eine zu gehen? s+ 2 8 "
Und Du bist zwischen 18 und Mitte 307 » e
Dann ist unser offener , Plauderkreisel”

genau das Richtige fur Dich!

Einmal im Monat gibt es in den Raumen der ,Cocina Argentina”
ein Treffen, um iber Erfahrungen in der Selbsthilfe, aktuelle
Sorgen und Wiinsche zu sprechen oder einfach mit netten Leuten
ins Gesprach zu kommen.

0b brunchen oder gemeinsam Musik machen - wir haben viele
Ideen und freuen uns auf neue Gesichter und altbekannte
Mitstreiter*innen.

Das Angebot ist kostenlos, eine Anmeldung nicht notwendig.
Einfach vorbeikommen und dabei sein!

Weitere Treffen. Mit freundlicher Unterstiitzung &

. =¥\ 1
www.selbsthilfe-frankfurt.net/news | =7
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