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Junge Selbsthilfe



Lasst uns über Sorgen  
und Träume sprechen.  
Und dichten. Und zuhören. 

Poetry-Slammer*innen zeigen, wie Selbsthilfe helfen kann. 

In einer exklusiven Poetry-Slam-Show in der gemütlichen 
Atmosphäre des Studierenden-Café Profitratte greifen bekannte 
Bühnenpoet*innen diese und andere Themen auf und laden 
dazu ein, sich über die Angebote der Selbsthilfe-Kontaktstelle 
schlau zu machen.

•	 Samuel Kramer, Moderation 
(Hessischer Poetry-Slam-Meister)

•	 Julia Szymik  
(Finalistin Hessenslam 2018)

•	 Fee 
(Singer-Songwriterin)

Wie vom Poetry Slam gewohnt, wird es nie eintönig: Die Texte 
sind nicht nur poetisch-kontemplativ, sondern auch sprühend 
witzig. Die Show wird musikalisch begleitet.

Café Profitratte
Gebäude 2 an  
der Frankfurt UAS,  
Nibelungenplatz 1

Unterstützung: 

„Junge Selbsthilfe Frankfurt“ � „Träumerliga“ /  Kampagne „Selbsthilfe hilft.“


